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WIR SIND

B.I.E.K.

Das BergstraB3er Institut fir Entspannung und Kommunikation,
kurz B.LEK.,, ist ein privater Bildungstrdager. Wir verstehen uns als
Spezialisten im Bereich Stresspravention und zwischenmensch-
licher Kommunikation - im privaten sowie im beruflichen Um-
feld. Bei unseren Seminaren stehen Sie als Mensch im ,Vorder-
grund”. Sie sind willkommen, so wie Sie sind, und wir wollen
Sie nicht verandern. Unsere Vision ist es, Sie dazu zu befdhigen,
Ihre Potenziale zu entdecken, sie zu fordern und weiter zu ent-
wickeln. Kurz gesagt, Sie dabei zu unterstiitzen, ein gliickliches
und zufriedenes Leben zu leben.

Unsere Kurse bauen auf dem Konzept der Salutogenese auf,
das den Fokus auf die menschliche Gesundheit setzt - sowohl
Korper, Seele als auch Geist. Alle Kurse kénnen Sie als Bildungs-
urlaub besuchen.

Unser Team besteht aus erfahrenen Mitarbeiterinnen mit hoher
Fach- und Sozialkompetenz, die sich Tag flr Tag dafiir engagie-
ren, dass Sie als Kunde einen bleibenden Mehrwert aus unseren
Seminaren mitnehmen.

Wir wiinschen lhnen viel Spal3 beim Stébern in unserem Bil-
dungsangebot und freuen uns, Sie persénlich kennen zu lernen.

lhr B.I.E.K. Team

2 Was ist Bildungsurlaub?

Wer hat Anspruch auf Bildungsurlaub?
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HEIDI ANDERSON:

MOTTO: ,Egal was passiert!
Gib niemals auf und entwickle
dein Herz..."

Dalai Lama

JACQUELINE
RASE-JUNOLD:

SILVIA DUSKE:

ANDREAS ZEHNTER:

B AL - MOTTO: Die Energie folgt der
MOTTO: Lass das Leben passie- Aufmerksambkeit.
ren, denn alles hat seine Zeit.

EBERHARD SCHERERZ: /T N
CHRISTINA SCHNEIDER:

SILKE FUNK:

ger als Wissen, denn Wissen ist
begrenzt. 5 gl MOTTO: Atmen, Licheln und
;! = Geniel3en.

SABINE TERHORST: KATHARINA STRAUB:
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Bildungsurlaub:
Entspannungstrainer/in

Trainer/in Autogenes Training und
Progressive Muskelenspannung:

Anerkennung nach 820 Abs. 1 SGB V

Stress kennt jeder, und das immer mehr ansteigende

Tempo bestimmt unser Leben. Die Weltgesundheitsor-

ganisation WHO hat Stress zur groBten Gesundheits-
gefahr fir das 21. Jahrhundert erklart. Die Auswirkungen sind
individuell verschieden: von Leistungsdruck, Zeitnot, Uberlas-
tung, Konflikten, Konfrontationen bis hin zu Angsten. Auch die
Folgen der Stresssituationen sind unterschiedlich: innere Un-
ruhe, Schlafstérungen, Konzentrationsschwache, Resignation,
Burnout, Bluthochdruck, GefaR-, Herz- und viele andere Erkran-
kungen. Mit dieser Ausbildung erhalten Sie die Qualifikation
zur Erstellung und Durchflihrung praventionsorientierter Ent-
spannungstrainings (Autogenes Training und Progressive Mus-
kelentspannung).

lhr besonderer Vorteil der Intensivausbildung

O Sie lernen Autogenes Training und Progressive
Muskelentspannung in Gruppen und Einzelsitzungen
sicher anzuwenden.

Sie erfahren, was unbedingt notwendig ist, damit lhre
Klienten Erfolg haben.

Sie lernen, wie Sie ihre Klienten sicher und professionell
in eine tiefe Entspannungstrance fiihren kénnen.

Sie lernen, wie Sie anhand einfachster Methoden
Gesundheit, Gliick und Zufriedenheit sich und lhren
Klienten schenken kénnen.

Sie lernen, wie Sie Ihr eigenes Leben mit der 5 Minuten-
Methode grundlegend dndern kénnen.

Sie konnen direkt nach der Ausbildung selbst erfolgreich
Kurse durchfiihren und somit sofort Geld verdienen.

O © OO0 0

Termine

Start Ende Seminarort Preis *

113/01/2020 18/01/2020 Dortmund 980,- €

‘27/01/2020 ‘01/02/2020 Thﬁl?musStuttgart Heilpraktiker- ‘980,-€
schule

02/03/2020 07/03/2020 Dortmund 980,- €

30/03/2020 04/04/2020  Seminarraum Bensheim 980, €

23/04/2020 30/04/2020 Nordseeheim Wittdin/Amrum ~ 980,- €

18/05/2020 23/05/2020 Umwelt Bildungszentrum Berlin ~ 980,- €

08/06/2020 14/06/2020 Buddhistisches Kloster Siedelsbrunn 980,- €

|06/07/2020 11/07/2020  Kgln, Raum20 980,- €

20/07/2020 ‘ 25/07/2020 Deutsche Heilpraktikerschule ‘980,— €
Leipzig

17/08/2020 \ 23/08/2020 \Buddhistisches Kloster Siedelsbrunn \980,—€

schule

24/09/2020 01/10/2020 Nordseeheim Wittdin/Amrum 980, €

105/10/2020 11/10/2020 Buddhistisches Kloster Siedelsbrunn 980;- €

126/10/2020 31/10/2020 Seminarraum Bensheim 980,-€

16/11/2020 ‘ 21/11/2020 Thalamus Stuttgart Heilpraktiker- ‘980,- €

31/08/2020‘05/09/2020 Thalamus Stuttgart Heilpraktiker- ‘980,-€

schule

07/12/2020 12/12/2020 Berlin, N.N. (Seminarraum wird noch 980,- €
bekannt gegeben)

* Die Preise enthalten keine Kosten fur Unterkunft und Verpflegung
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Entspannungstrainer/in
far Kinder
Anerkennung nach 820 Abs. 1 SGB V

© claudiaevans26

Entspannungstraining fiir Kinder liegt nicht nur voll im
Trend, sondern ist auch unbedingt notwendig. Sie kon-
nen mit dieser Ausbildung Seminare und Trainings in
Kindergérten, Schulen und anderen Einrichtungen durchfihren.

> s
e o
0 (o))
o s
— s
o} o
e -
=) Q
((e] 0
(1)) |
= L

Sie lernen in diesem Kurs, wie Sie einen Entspannungskurs or-
ganisieren und die Eltern lhrer Teilnehmer mit ins Boot nehmen.
Dabei sind die Kenntnisse tiber den Wirkungskreis des Autoge-
nen Trainings und der Progressiven Muskelentspannung Vor-
aussetzung flr die Teilnahme an diesem Seminar (siehe auch
Ausbildung Entspannungstrainer/in).

Sie lernen, wie Sie spielerisch und mit viel Spal3 die Kinder mo-
tivieren und fiir das Thema begeistern. Dabei spielen natirlich
die Eltern eine entscheidende Rolle, damit der Praxistransfer in
den Alltag gewahrleistet wird.

Das Ausbildungsseminar ist sehr praxisorientiert und Sie erhal-
ten ein komplettes Ausbildungskonzept, mit dem Sie sofort Ent-
spannungstrainings flr Kinder im Alter von 6 -12 Jahren durch-
fuhren kdnnen.

Wichtig: Die Ausbildung ist anerkannt nach §20 Abs. 1 SGB V.
Ihre Teilnehmer/innen kdnnen die Kurskosten von der jeweili-
gen Krankenkasse ersetzt bekommen. Diese Anerkennung er-
halten Sie jedoch nur, wenn Sie auch den ,Trainer Autogenes :

Training, Trainer progessive Muskelentspannung” zertifiziert Termine

haben (siehe Ausbildung ,Entspannungstrainer/in”) . mmm

30/01/2020  31/01/2020 |EuddhistischesKIosterSiedeIs- 280.-€*
runn

21/05/2020  22/05/2020 Euddhistisches Kloster Siedels-  280.-€*
runn

27/08/2020  28/08/2020 = Buddhistisches Kloster Siedels- | 280.-€*
brunn

29/10/2020  30/10/2020 tB)uddhistischesKIosterSiedeIs— 280.-€*
runn

* 7zgl. Kosten fur Ubernachtung u. Verpflegung

Foto: www.shutterstock.com
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Bildungsurlaub:

Burnout Berater/in
Anerkennung nach §20 Abs. 1 SGB V

In den letzten Jahren haben Stress, Erschopfungssymp-

tome und auch die Diagnose Burnout dramatisch zu-

genommen. Viele Untersuchungen von Krankenkassen
und universitaren Forschungsgruppen legen dies mit erschiit-
ternden Zahlen und ungiinstigen Zukunftsprognosen dar.

Jeder kennt in seinem privaten und beruflichen Umfeld Men-
schen, die von den unterschiedlichsten Symptomen der chroni-
schen Erschopfung betroffen sind. Auch Unternehmen spiiren
die Auswirkung des Burnout Syndroms in den Bilanzen: Unter-
suchungen belegen, dass die Erkrankung eines Mitarbeiters
in der mittleren Fiihrungsebene Kosten von ca. 1,5 Millionen
Euro verursacht. Menschen, die sich in der Erschopfungsspira-
le befinden, bendtigen kompetente und schnelle Hilfe, um sich
wieder in das Arbeitsleben integrieren zu kénnen. Mit dieser
Ausbildung lernen Sie die typischen Ursachen und verschiede-
nen Formen des Burnout wie auch die wichtigsten, effektivsten
und wissenschaftlich fundierten Techniken zur Vorbeugung
und Therapie kennen.

Nach bestandener praktischer Priifung erhalten die Teilnehmer/
innen das Zertifikat zum/zur,Burnout Berater/in" und zusatzlich
das Zertifikat ,Trainer/in Stressmanagement” (32 UE).

Das konnen Sie nach der Burnout Berater Ausbildung:

O Die Ausgangslage des Klienten/Mitarbeiters einschatzen
und Burnout Signale schon sehr friih erkennen.

Betroffene aus der Stressspirale sicher und kompetent
heraus begleiten.

Aus einzelnen Personen eine Gruppe machen und diese
erfolgreich durch einen Stressmanagement Kurs fiihren.

Menschen mit unterschiedlichen Symptomen dabei
unterstiitzen, die Selbstheilungskréfte zu aktivieren.

Betroffene selbstsicher und kompetent in einem Bera-
tungsprozess begleiten.

O OO0 O
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Termine

17/02/2020 23/02/2020 = Buddhistisches Kloster 980,-€*
Siedelsbrunn

20/04/2020  26/04/2020 Buddhistisches Kloster 980,-€*
Siedelsbrunn

21/09/2020 27/09/2020 = Buddhistisches Kloster 980,-€*
Siedelsbrunn

16/11/2020  22/11/2020  Buddhistisches Kloster 980,-€*

Siedelsbrunn

* 72g]. Kosten fur Ubernachtung u. Verpflegung
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S | Bildungsurlaub:

‘ Kognitive Stressbewdltigungstrainings wurden in den
g S unangemessene Einschatzungen von Ereignissen und ihre Be-

70er Jahren entwickelt. Sie zielen vor allem auf Verhal-
g St waltigung durch die Betroffenen zuriickzufiihren ist.
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Trainer/in
ten unter Stress, Arger und Angst ab. Die Trainings be-
Das wissen Sie nach der Trainer

Stressmanagement
SStreSS Stre Sg-,g(YeSS
ruhen auf der Annahme, dass problematisches Verhalten auf
Stressmanagement Ausbildung:

Stresstheorien, Stress und psychosomatische Stérungen
Die verschiedenen Stressoren

Merkmale und Stufen des Burnoutsyndroms

Stress beginnt im Kopf

Eigene Ressourcen-Resilienz

Gestaltung von Trainingseinheiten

Selbsterfahrung

(VEVEVEVEVEVEV RN

Methoden der Gruppenarbeit in der
Gesundheitsférderung sicher anwenden.

Unsere Ausbildung entspricht dem Prdventionsgesetz § 20 SGB V
der gesetzlichen Krankenkassen. Dies ermdglicht unseren Teil-
nehmern bei bestimmter Vorbildung Stressmanagementkurse
mit Krankenkassenzuschuss zu veranstalten.

Termine
Start \ Ende \ Seminarort \ I
17/02/2020  20/02/2020 E#ﬁiﬁjﬁistisches Kloster Siedels- 650,-€*
20/04/2020 23/04/2020 E:ﬁ!ﬁ#istisches Kloster Siedels- 650,-€*
21/09/2020 24/09/2020 E#ﬁi{;ﬂ#istisches Kloster Siedels- 650,-€*
16/11/2020 19/11/2020 E'L’J:Ir::lr:listisches Kloster Siedels- 650,-€*

* 7zg]. Kosten firr Ubernachtung u. Verpflegung

Foto: www.shutterstock.com
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Bildungsurlaub:

Meditation (lateinisch meditatio = ,zur Mitte ausrich-

ten” von lateinisch medius = ,die Mitte”; auch in der

Bedeutung ,das Nachdenken (iber”) ist eine in vielen
Religionen und Kulturen gelibte spirituelle Praxis. Durch Acht-
samkeits- oder Konzentrationsiibungen beruhigt sich der Geist
und sammelt sich. In &stlichen Kulturen gilt sie als eine grund-
legende und zentrale bewusstseinserweiternde Ubung. Im
Buddhismus, Hinduismus und Jainismus ist das hochste Ziel
die Erleuchtung oder das Erreichen des Nirwana. In christlichen,
islamischen und jidischen Traditionen ist das hochste Ziel der
meditativen Praxis das unmittelbare Erfahren des Gottlichen.
Meditation als spirituelle Praxis ist immer auch in unterschied-
liche religitse, psychologische und ethische Lehrgebdude ein-
gebunden. In westlichen Landern wird die Meditation auch un-
abhdngig von religiésen Aspekten oder spirituellen Zielen zur
Unterstlitzung des allgemeinen Wohlbefindens und im Rahmen
der Psychotherapie praktiziert.

Dieses Seminar ist fiir Menschen gedacht, die sich eine Woche

aus der hektischen Zeit zuriickziehen méchten und in der spiri-
tuellen Umgebung eines Klosters zur Ruhe kommen mochten.

Des Weiteren erwerben die Teilnehmer/innen die Qualifikation
zur Anleitung von Meditationen aus der buddhistischen Acht-

sambkeitslehre.

2020

Termine

03/02/2020  07/02/2020  Buddhistisches Kloster 540,-€*
Siedelsbrunn

04/05/2020  08/05/2020  Buddhistisches Kloster 540,-€*
Siedelsbrunn

17/08/2020  21/08/2020 B‘uddhistisches Kloster 540,-€*

Siedelsbrunn

* 72g]. Kosten fur Ubernachtung u. Verpflegung

wodAegexid Mmm 0304
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Bildungsurlaub:
Resilienztirainer/in

Urspriinglich wurde mit Resilienz nur die Starke ei-

nes Menschen bezeichnet, Lebenskrisen wie schwere

Krankheiten, lange Arbeitslosigkeit, Verlust von nahe-
stehenden Menschen oder Ahnliches ohne anhaltende Beein-
trdchtigung durchzustehen. Diese Verwendung des Wortes ist
auch heute noch hdufig. Resiliente Personen haben gelernt,
dass sie es sind, die tber ihr eigenes Schicksal bestimmen (so-
genannte Kontrolliiberzeugung). Sie vertrauen nicht auf Gliick
oder Zufall, sondern nehmen die Dinge selbst in die Hand. Sie
ergreifen Moglichkeiten, wenn sie sich bieten.

Das kénnen Sie nach der Resilienz Trainer/in Ausbildung:

e Resilienz-Konzepte und passgenaue MaBnahmen fiir
Organisationsentwicklung, Training sowie Coaching
entwickeln und durchfihren.

e spezifische Verhaltensmuster, Fahigkeiten und Haltun-
gen an Teilnehmer vermitteln, damit diese mit belas-
tenden und kritischen Situationen besser umgehen
konnen.

e Dinge klarer sehen, um Starken deutlicher zu erkennen
und Schwéchen zu analysieren.

e Ihre Klienten dabei unterstiitzen, ihre individuelle Strate-
gie zur personlichen Resilienz zu profilieren.

e Sie erweitern und stabilisieren Ihre kognitiven, mentalen
und psychosozialen Kernkompetenzen.

Unsere Ausbildung entspricht dem Prédventionsgesetz § 20 SGBV
der gesetzlichen Krankenkassen. Dies erméglicht unseren Teilneh-
mern bei bestimmter Vorbildung Resilienztraining mit Kranken-
kassenzuschuss zu veranstalten.

Termine
Start ‘ Ende ‘ Seminarort ‘ Preis
13/01/2020  17/01/2020 | Bonn 640,-€
03/02/2020  07/02/2020  Berlin 640,-€
24/02/2020  28/02/2020  Dortmund 640,-€
15/03/2020  21/03/2020 | Sylt 640,-€
13/04/2020  17/04/2020 | Leipzig 640,-€

04/05/2020  08/05/2020  Buddhistisches Kloster 640,-€*
Siedelsbrunn

08/06/2020  12/06/2020  Stuttgart 640,-€

13/07/2020  17/07/2020 | Kloster Bernried, 640,-€
Starnberger See

03/08/2020  07/08/2020  Stuttgart 640,-€

14/09/2020  18/09/2020  Bonn 640,-€

26/10/2020  30/10/2020  Berlin 640,-€

09/11/2020  13/11/2020  Bonn 640,-€

* 72gl. Kosten fur Ubernachtung u. Verpflegung
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Bildungsurlaub:

Wo Menschen zusammenkommen, gehoren Konflikte
zum Alltag.

Diese Ausbildung zum Kommunikationtrainer baut auf
der Teilnahme am Basis Seminar ,Kommunikationstraining” auf.
Dafiir legen wir lhnen besonders das Intensivtraining an Bord
des Segelschiffs Amazone ans Herz (siehe Bildungsurlaub Kom-
munikationstraining).

In nahezu allen beruflichen Bereichen gehort die Kommunika-
tion im Einzelgesprach, in Gruppen - bzw. Teamarbeit zum tdg-
lichen Ablauf. Nicht immer gestalten sich die Gesprache erfolg-
reich und konstruktiv. Eine erfolgreiche Kommunikation bedarf
einer hohen sozialen Kompetenz und der Fahigkeit, sein Verhal-
ten immer wieder zu reflektieren. Trainieren Sie Kommunikation
und Entscheidungen zu treffen bei ,ruhiger See” und behalten
Sie somit auch bei,Sturm” die Oberhand.

>

Das kdnnen Sie
nach der Kommunikationstrainer/in Ausbildung

Sie lernen Ihr eigenes Kommunikationsverhalten
kennen.

O

Sie kénnen durch Ihre Ehrlichkeit und Natdrlichkeit
Uberzeugen.

V)

Sie lernen Ihren Standpunkt klar zu du3ern, ohne
andere zu verletzen.

V)

O Sie lernen im Trainerkurs andere Menschen begeis-
ternd mitzunehmen.

O Sie lernen, wie Sie lhre Beziehungen gliicklicher und
zufriedener gestalten kdnnen.

Termine

01/06/2020 05/06/2020  Buddhistisches Kloster Sie- 580,-€*
delsbrunn

12/10/2020 16/10/2020 Buddhistisches Kloster Sie- 580,-€*
delsbrunn

* 72g]. Kosten fur Ubernachtung u. Verpflegung
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Foto: www.pixabay.com
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Bildungsurlaub:
Fachberater(in) fir
Hochsensibilitat

Ausbildung zum/zur Fachberater/in Hochsensibilitét

Bei vermutlich 20% aller Menschen kommt es vor, dass

sie Nervenreize intensiver wahrnehmen als andere. Die-
se Fahigkeit verandert Menschen, denn wenn zu viele Reize un-
gefiltert im Gehirn ankommen, werden sie schnell zur Last. So
ist es nicht ungewdhnlich, dass Menschen mit Hochsensibilitét
in ihrem Alltag Probleme entwickeln. Aus ihrer Starke wird so
vermeintlich ihre Schwache.

Doch zum Gliick gibt es Fachberater fiir Hochsensibilitat.

Als Fachberater flir Hochsensibilitat beraten und unterstiitzen
Sie Menschen mit Hochsensibilitat in wichtigen Entscheidun-
gen ihres Lebens, sei es bei der Berufs- und Arbeitsplatzwahl
oder bei wichtigen Entscheidungen, die an verschiedenen
Punkten im Leben mit Hochsensibilitat auftreten. Die fachkun-
dige Einschdtzung und die individuelle Beratung durch einen
Fachberater fiir Hochsensibilitdt machen oft den Unterschied
zwischen Erfolg und Misserfolg.

Die Aufgaben einer Fachberaterin zur Hochsensibilitat

beginnen schon bei der Austestung von Betroffenen. Denn
oftmals werden Verhaltensweisen und Eigenarten Betroffener
nicht mit einer Hochsensibilitdt in Verbindung gebracht. Doch
wer nicht weil3, dass er hochsensibel ist, kann diese Trumpfkarte
nicht ausspielen. Es verwundert namlich nicht, dass ein GroR3-
teil der Fachberater flir Hochsensibilitat selbst hochsensibel ist.
Denn ihre Fahigkeiten, vermehrt Informationen bewusst aufzu-
nehmen und zu verarbeiten, machen viele hochsensible Men-
schen zu besonders guten Zuhérern und Menschen-Verstehern.
Deswegen finden sie sich oft eher in Berufen wieder, in denen
sie Menschen Hilfe geben, anstatt sich durch Ellenbogeneinsatz
auf der Karriereleiter nach oben zu kdampfen. Gerade bei der
Berufswahl und den wichtigen Entscheidungen im Leben sollte
einem hochsensiblen Menschen unbedingt ein professioneller
Berater zur Seite stehen.

Ein Fachberater fiir Hochsensibilitat, der versteht, was in
ihm/ihr vorgeht.

Denn hochsensible Menschen haben teilweise Bediirfnisse und
Anforderungen an ihren Arbeitsplatz und allgemein an ihren
Alltag, die weniger sensible Menschen meist gar nicht nachvoll-
ziehen kdnnen. Hochsensibilitat ist kein Stigma, genauso wenig
wie etwas Unnormales oder eine Krankheit. Ganz im Gegenteil,

22
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konnen hochsensible Menschen zum Teil zu ganz besonderen
Leistungen in der Lage sein. Nur miissen sie hierfiir Lebens-
und Arbeitsbedingungen vorfinden, die ihnen erlauben,
ihre Starken zu fordern. Schaffen Sie sich die Grundlagen, als
Fachberater/in Hochsensibilitdt solche Stérken und die Mog-
lichkeiten zu erkennen, die sich daraus ergeben kénnen. Das
versetzt Sie in die Lage, hochsensible Menschen auf ihrem
Lebensweg zu begleiten und zu unterstiitzen. lhre Arbeit als
Fachberater/in Hochsensibilitdt wird Lebensldufe zum Guten
verdndern. Denn als Fachberater/in Hochsensibilitdt lernen
Sie Menschen in ihrer Gesamtheit anzunehmen, zu motivie-
ren und achtsam zu fiihren. So kénnen nicht nur Sie selbst,
sondern auch lhre zukiinftigen Klienten ihr Leben ausgefiill-
ter, gluicklicher und Sinn-erflllter leben.

Das konnen Sie nach der Ausbildung:

e Die unterschiedlichen Facetten der Hochsensibilitat
erkennen.

Sie haben fundierte Kenntnisse tiber die besondere
Wahrnehmung Hochsensibler und die damit verbun-
denen korperlichen sowie seelischen Auswirkungen.

Q Sie unterstiitzen HPS dabei ein Leben in Uberein-
stimmung mit sich selbst zu fiihren.

Sie begleiten HPS bei der Entwicklung der eigenen
inneren Haltung, um neue Mdglichkeiten fiir Den-
ken, Fiihlen und Handeln zu entwickeln.

Termine

Start ‘ Ende ‘ Seminarort ‘ Preis

10/02/2020  14/02/2020 Euddhistisches Kloster Siedels- 580,-€*
runn

02/11/2020 06/11/2020 Euddhistisches Kloster Siedels- 580,-€*
runn

* 72g]. Kosten fur Ubernachtung u. Verpflegung
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Bildungsurlaub:
Yogaubungsleiter/in

Lehrer? Sie méchten Menschen zu mehr Ruhe und Ge-
lassenheit verhelfen und zu einer gesiinderen Lebens-
weise beitragen? Dann ist die Ausbildung zum Yoga Lehrer das
Richtige fiir Sie. Bei uns lernen Sie, wie man Yoga lehrt und lebt.

Sie sind auf der Suche nach einer Ausbildung zum Yoga

Neben der rein fachlichen Yoga Lehrer Ausbildung profitieren
Sie auch selbst. Wahrend der Weiterbildung werden Sie ruhi-
ger und gelassener. Sie werden zu sich selbst finden und Ihren
Korper bewusster wahrnehmen. Sie werden das Leben mit an-
deren Augen sehen und kénnen lhren spirituellen Sehnstichten
folgen, ohne sich an eine religiose Richtung binden zu missen.
Am Ende der Ausbildung werden Sie in der Lage sein, nicht nur
die korperlichen Aspekte der Yogalibungen an lhre Schiiler wei-
terzugeben, sondern auch Ruhe und Selbstvertrauen.

5 gute Griinde, warum Sie jetzt mit lhrer
Yoga-Ausbildung anfangen sollten:

Sie werden mehr Selbstvertrauen, Ruhe und Balance in
sich spuren und dies an andere weitergeben.

V)

Sie werden sich tiefer mit Ihnrem Korper verbinden.

Sie spuiren, dass das Leben noch mehr fiir Sie zu bieten
hat.

VAV

Sie fihlen Sich bereit, auch andere Menschen auf dem
Weg zu sich zu begleiten.

V)

Sie habe eine spirituelle Sehnsucht, wollen aber nicht
einer bestimmten Richtung folgen.

O

Termine
Start ‘ Ende ‘ Seminarort
20/09/2019 31/08/2020  Weinheim 2990,-€
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Foto: www.pixabay.com
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Bildungsurlaub:

Stressbewdaltigung
durch Achisamkeit

Achtsamkeit ist eine innere geistige Haltung dem Leben

gegentiber und lddt uns ein, uns selbst immer tiefer ken-

nen zu lernen. Das beinhaltet auch Kontakt aufzuneh-
men mit problematischen Situationen und Gefiihlen, anstatt
vor ihnen wegzulaufen. Daraus kdnnen wir wahrhaftige Starke
entwickeln, auch die schwierigen Momente im privaten und
beruflichen Umfeld. Dieser Bildungsurlaub bietet eine praktische
Einflihrung in die Achtsamkeitsmeditation und die Mdglichkeit,
diese Methode mit einer festen Gruppe zu tiben und die Acht-
samkeitspraxis in den Alltag zu integrieren. Der Bildungsurlaub
dient sowohl dazu, die personliche Achtsamkeitspraxis zu festi-
gen als auch dazu, Wege darzustellen, wie die Achtsamkeitsme-
ditation den beruflichen Alltag erleichtern und den Umgang mit
Stress verbessern kann. Die Teilnahme ist kein Ersatz flr eine not-
wendige medizinische oder psychotherapeutische Behandlung.

Wobei unterstiitzt Sie eine achtsame Haltung im Alltag?

O Achtsamkeit hilft Ihnen, auch in unangenehmen Situati-
onen und Verdnderungen prasent zu bleiben.

Mit Achtsamkeit erkennen wir die Momente des Gliicks,
die uns das Leben immer wieder schenkt.

o Mit Achtsamkeit 6ffnen wir unser Herz auch fiir andere
Menschen.

Mit Achtsamkeit kdnnen wir kreativ und mutig sein und
das stille Gliick zulassen.

26
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Termine

Start \ Ende \ Seminarort ‘ Preis

23/03/2020  27/03/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn

13/07/2020  17/07/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn

07/09/2020  11/09/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn

19/10/2020  23/10/2020 Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn

30/11/2020  04/12/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*

Siedelsbrunn

* 7zgl. Kosten fur Ubernachtung u. Verpflegung

© Jacob Lund
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Bildungsurlaub:

Yoga im Kloster
und am Meer

Yoga ist ein sehr altes Ubungssystem, das sich in Jahrtau-

senden in Indien entwickelt und bis heute viele Wandlun-

gen und Erneuerungen erfahren hat. Der Begriff bedeu-
tet soviel wie ,Einheit, Harmonie". Durch bestimmte Kérper- und
Atemiibungen, Konzentration, Selbstwahrnehmung und Medita-
tion sollen Korper, Geist und Seele in Einklang gebracht werden.
Die beruhigende und ausgleichende Wirkung des Yoga sorgt
fiir eine tiefe Entspannung und ist daher zur Stressbewaltigung
nachhaltig geeignet. Das Seminar richtet sich an Menschen, die
sich eine Woche aus dem oftmals stressigen Berufs- und Familien-
alltag zuriickziehen wollen und in der ruhigen Umgebung eines
Klosters Entspannung finden mochten. Dariiber hinaus werden
Techniken und Fahigkeiten erlernt, die auch im alltdglichen Le-
ben kurz- und langfristig der Stressbewdltigung dienen.

6 gute Griinde, warum Sie jetzt mit Yoga anfangen sollten:

Sie verbessern lhre Konzentration.

Sie haben mehr Geduld mit sich und anderen.

Ihr Kdrper kann besser entgiften.

Yoga hilft Ihnen selbstbewusster durchs Leben zu gehen.

Ihr Hormonhaushalt ist ausgeglichener, und es werden
weniger Stresshormone gebildet.

O OOCOO0O

Durch mehr Kreativitat 16sen Sie die Alltagsprobleme
einfacher.
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Termine

13/01/2020  17/01/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn

03/02/2020  07/02/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn

24/02/2020  28/02/2020  Haus Insel Reichenau 480,-€*

15/03/2020  21/03/2020  Akademie am Meer, Sylt 480,-€*

23/03/2020  27/03/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn

20/04/2020  24/04/2020 Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn

27/04/2020  01/05/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn

04/05/2020  08/05/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn

01/06/2020  05/06/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*

Siedelsbrunn
21/06/2020  27/06/2020  Akademie am Meer, Sylt 480,-€*

13/07/2020 17/07/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn
03/08/2020  07/08/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*

Siedelsbrunn
23/08/2020  29/08/2020  Akademie am Meer, Sylt 480,-€*

28/09/2020  02/10/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn

12/10/2020 16/10/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn

02/11/2020  06/11/2020 Kloster Bernried, Starn- 480,-€*
berger See

16/11/2020  20/11/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn

30/11/2020  04/12/2020 Buddhistisches Kloster, 480,-€*

Siedelsbrunn

Hinweis: Weitere Termine finden Sie auf unserer Website
https://www.biek-ausbildung.de

* 7zg]. Kosten fiir Ubernachtung u. Verpflegung
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Bildungsurlaub:

Qi-Gong im Kloster
und am Meer

Qi Gong ist eine der flinf Sdulen der chinesischen Medi-

zin. In diesem Bildungsurlaub beschaftigen wir uns mit

der ersten, der korperlichen Ebene. Auf dieser Ebene
versuchen wir, die Bewegung und den Atem sanft zusammenzu-
fiihren. Das fuihrt dazu, dass der Mensch ruhiger und gelassener
wird. Sie werden stressresistenter und eventuell kdnnen Sie auch
die eine oder andere Krankheit besser verarbeiten. Sie nehmen
Umweltreize anders wahr. Auf der emotionalen Ebene erzeugt Qi
Gong eine Stabilitét, die vergleichbar ist mit dem buddhistischen
,Gleichmut”.

Auch wenn Sie dies sicher noch nicht in der ersten Woche er-
reichen konnen, stellt sich doch bei kontinuierlichem Uben ein,
dass Sie weniger Arger, Hass oder Gier verspiiren. Es werden
nicht mehr die groBen emotionalen Wellen sein, die Sie treffen,
sondern die Wellen werden immer feiner, immer kleiner, und Sie
werden immer besser und friher darauf reagieren kdnnen.

Dieser Bildungsurlaub dient lhnen zum Einstieg und zum Ken-
nenlernen des Qi Gong. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
lediglich die Bereitschaft, sich einzulassen.

Wobei unterstiitzt Sie Qi-Gong im Alltag?

Sie erleben Freude, Entspannung und Ruhe.

Sie erleben innere Gleichmut (nicht gleichzusetzen mit
Gleichgiiltigkeit).

Sie verbessern die Funktionen der inneren Organe
(Funktionskreise).

Sie verbessern Ihre Konstitution, das Gleichgewicht, die
Koordination.

O O O OO

Sie erleben positive Einflussnahme auf psychosomati-
sche Erkrankungen.

30

Foto: www.shutterstock.com
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Termine
(St nde | Seminarort | preis |
27/01/2020 31/01/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn
17/02/2020 21/02/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn
16/03/2020 20/03/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn
11/05/2020 15/05/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn
01/06/2020 05/06/2020  Kloster Bernried, Starn- 480,-€*
berger See
21/06/2020 27/06/2020  Akademie am Meer, Sylt 480,-€*
20/07/2020 24/07/2020  Buddhistisches Kloster 480,-€*
Siedelsbrunn
10/08/2020 14/08/2020  Buddhistisches Kloster 480,-€*
Siedelsbrunn
23/08/2020 29/08/2020  Akademie am Meer, Sylt 480,-€*
31/08/2020 04/09/2020  Buddhistisches Kloster 480,-€*
Siedelsbrunn
28/09/2020 02/10/2020  Haus Insel Reichenau 480,-€*
19/10/2020 23/10/2020 Buddhistisches Kloster 480,-€*
Siedelsbrunn
02/11/2020 06/11/2020  Buddhistisches Kloster 480,-€*
Siedelsbrunn
07/12/2020 11/12/2020  Buddhistisches Kloster 480,-€*

Siedelsbrunn

* zzgl. Kosten fur Ubernachtung u. Verpflegung
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Bildungsurlaub:
Resilienztraining

Resilienz lasst sich mit seelischer Widerstandskraft Giber-
setzen. Die Fahigkeit, sich trotz widriger Lebensumsténde
gesund zu entwickeln, konstruktiv mit Belastungen um-
zugehen, traumatische Erlebnisse zu iberstehen und an ihnen zu
wachsen. Resilienz, die innere Starke im Umgang mit Krisen, ist
eine existentielle Kompetenz, die zu erlernen und zu optimieren
auch fiir Erwachsene méglich und wichtig ist. Besonders in Zeiten
mit steigenden Anforderungen und Veranderungen ist diese in-
nere Stérke entscheidend. Unser Resilienztraining fiir Erwachsene
zielt darauf ab, die eigene momentane Krisenkompetenz einzu-
schatzen und sie zu starken. Neben der Analyse des bisherigen
Verhaltens in kritischen Lebensphasen stehen vor allem die Akti-
vierung innerer Kraftquellen und der Erwerb von Bewadltigungs-
strategien fiir den Alltag im Mittelpunkt des Trainings.

>

Das lernen Sie im Resilienztraining:

O

Sie lernen spezifische Verhaltensmuster, Fahigkeiten und
Haltungen, damit Sie mit belastenden und kritischen
Situationen besser umgehen kénnen.

Sie lernen, Dinge klarer zu sehen, um Starken deutlicher
zu erkennen und Schwachen zu analysieren.

o O

Sie lernen individuelle Strategie zur personlichen
Resilienz.

O

Sie erweitern und stabilisieren Ihre kognitiven, mentalen
und psychosozialen Kernkompetenzen.

Termine

Start ‘ Ende ‘Seminarort ‘ Preis
16/03/2020 | 20/03/2020 E;ﬁ:ﬁ#istisches Kloster Siedels- 480,-€*
04/05/2020 08/05/2020 E:'ludr:j[:]iStiSChes Kloster Siedels- 480,-€*
21/09/2020  25/09/2020 E:ﬁ?ﬁistisches Kloster Siedels- 480,-€*
02/11/2020 06/11/2020 E;ﬂ?ﬁisﬁsches Kloster Siedels- 480,-€*

Hinweis: Weitere Termine finden Sie auf unserer Website
https://www.biek-ausbildung.de

* 7zgl. Kosten fur Ubernachtung u. Verpflegung
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Bildungsurlaub:

Feldenkrais - Bewusstheit
durch Bewegung

Die Feldenkrais-Methode ist ein korperorientiertes, pad-

agogisches Verfahren, welches nach seinem Begriinder

Moshé Feldenkrais (1904-1984) benannt ist. Feldenkrais
lehrte, dass sich durch die Schulung der kindsthetischen und pro-
priozeptiven Selbstwahrnehmung grundlegende menschliche
Funktionen verbessern, Schmerzen reduzieren lassen und dies
allgemein zu als leichter und angenehmer empfundenen Be-
wegungen fiihrt. Dabei orientiert sich die Feldenkrais-Methode
am so genannten ,organischen Lernen” wie es in der ,norma-
len” Entwicklung vom Baby zum Kleinkind stattfindet und von
dem Feldenkrais aufgrund seiner Beobachtungen und Studien
annahm, dass sich dieses Lernen auch Uber die Kindheit hinaus
fortsetzen ldsst.

Das erleben Sie in der Trainingswoche:

Sie erfahren sich in lhrer Korperlichkeit.
Sie erkennen Bewegungsgewohnheiten und -muster.

Sie lernen, was lhnen gut tut, was besser geht und was
Ilhnen schadet.

(VEAVEY)

Sie entdecken, was es bedeutet, Pausen einzulegen, inne-
zuhalten, aufmerksam zu bleiben, abzuwarten.

O

Sie werden lhre Bewegungen in einer besseren Qualitét
ausfiihren: flieBender, gestdtzter, leichter

O

Termine

Start ‘ Ende ‘ Seminarort ‘ Preis

02/03/2020  06/03/2020  Buddhistisches Kloster, Sie- 480,-€*
delsbrunn

10/08/2020  14/08/2020  Buddhistisches Kloster, Sie- 480,-€*
delsbrunn

23/11/2020  27/11/2020  Buddhistisches Kloster, Sie- 480,-€*
delsbrunn

* 72gl. Kosten fur Ubernachtung u. Verpflegung
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Bildungsurlaub:

Systemische Beratung im
beruflichen Kontext

Die systemische Beratung ist ein effektives Beratungs-
. instrument, um Menschen und Organisationen bei

Verdnderung und Neuorientierung zu unterstiitzen. Im
Mittelpunkt der Betrachtung steht das System, die Werte und
die Glaubenssdtze, der Menschen, die das System bilden. Fir
den Beratenden ist der ,Klient” Experte fiir seine Situation, fiir
sein Problem, und er sieht sich selbst als ,Begleiter” auf dem
Lésungsweg.

Der ,Begleiter” hilft dabei Ziele zu entwickeln, vorhandenen
Ressourcen zu aktivieren und hemmende Uberzeugungen zu
verdndern. Der systemische Gedanke bedient sich dabei u.a.
systemischer Fragetechniken (zirkuldre und reflexive Fragen).

Diese Seminar ist fur alle Arbeitnehmer/innen in beruflichen
Prozessen wie Behorden, Dienstleistern, Unternehmen, Hand-
werk, Fiihrungskrafte, Personalentwickler, Selbststandige ge-
eignet und fiir Arbeitnehmer/-innen, die die genannten Kennt-
nisse fir ihre berufliche Tatigkeit (alle soziaipadagogischen,
pflegerischen und therapeutischen) anwenden kénnen.

Sie erleben in der Trainingswoche, dass:

Sie eine Gesprachsatmosphdre mit Vertrauen und ge-
genseitiger Wertschatzung schaffen kdnnen.

Sie die Welt und die Werte des Gegentiber verstehen
und schétzen.

Sie durch zirkuldres und reflexives Fragen Ihren Ge-
sprachspartner bei der Losungsfindung unterstitzen.

Sie systemische Beratung als Fiihrungselement einset-
zen konnen.

O ©0 © O

ein,Warum” nicht zur Losung fiihrt.

Termine

Start \ Ende \ Seminarort ‘ Preis

02/03/2020  06/03/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn

22/06/2020  26/06/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*

Siedelsbrunn

* 72gl. Kosten fur Ubernachtung u. Verpflegung
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Bildungsurlaub:
Gewaltfreie Kommunikation

Die “Gewaltfreie Kommunikation” wurde von Marshall
Rosenberg als ein Kommunikations- und Konfliktlo-
sungsprozess entwickelt. Er unterstlitzt Menschen
dabei, mit sich selbst und anderen in eine einfiihlsame Verbin-
dung zu gehen. Dabei wird davon ausgegangen, dass alles, was
wir Menschen tun, deswegen tun, um Bediirfnisse zu erfillen.
Manchmal wahlen wir dazu Strategien, die nicht von allen gut
geheillen werden.

>

Die gewaltfreie Kommunikation lddt dazu ein, sich dieser Stra-
tegien wie Muster und Pragungen bewusst zu werden. Ziel ist
es, eine neue Lebensstrategie zu entwickeln und dabei eine
Sprache zu sprechen, die uns wirklich beriihrt und Begegnung
moglich macht.

In diesem Seminar werden unterschiedliche konkrete Werk-
zeuge, z.B. der sogenannten Viererschritt, vorgestellt und auch
eingelbt.

Als zweites Werkzeug werden Sie im Seminar auch das einfiihl-

same Horen kennenlernen und einiiben.

Die Vision von Rosenberg war es, eine Welt zu schaffen, in der
die Beddirfnisse aller gehort und respektiert werden und wir L6-
sungen finden, um sie zu erfiillen, die niemandem und nichts

2020

schaden. Dahinter steht die Uberzeugung, dass genug fiir alle
daist.

Diese Seminar ist fiir alle Arbeitnehmer/innen in beruflichen Pro-
zessen wie Behorden, Dienstleistern, Unternehmen, Handwerk,
Fihrungskréfte, Personalentwickler, Selbststandige geeignet
und fiir Arbeitnehmer/-innen, die die genannten Kenntnisse
fur ihre berufliche Tatigkeit (alle soziaipadagogischen, pflegeri-
schen und therapeutischen) anwenden kénnen..

Das Lernziel der Trainingswoche ist:

Sie werden sich authentischer und selbstbewul3ter

V)

erleben

Sie werden sich besser um Ihre Beddirnisse sorgen
konnen.

O

Sie lernen, andere besser zu verstehen und damit besser
mit ihnen auszukommen.

V)

Sie lernen Konfliktsituationen deeskalieren und Proble-
me l6sen.

O

Sie werden mehr leben als nur zu funktionieren.

O

Termine

(ot |Ende [Seminarort | preis

30/03/2020 03/04/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn

11/05/2020 15/05/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn

15/06/2020 19/06/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn

03/08/2020  07/08/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn

28/09/2020 02/10/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*

Siedelsbrunn

* zzgl. Kosten fur Ubernachtung u. Verpflegung
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Bildungsurlaub:
Kommunikationstraining

Wo Menschen zusammenkommen, gehéren Konflikte
zum Alltag. In nahezu allen beruflichen Bereichen ge-
hort die Kommunikation im Einzelgesprach, in Gruppen
- bzw. Teamarbeit zum tdglichen Ablauf. Nicht immer gestalten
sich die Gesprache erfolgreich und konstruktiv. Eine erfolgrei-
che Kommunikation bedarf einer hohen sozialen Kompetenz
und der Fahigkeit, sein Verhalten immer wieder zu reflektieren.
Trainieren Sie Kommunikation und Entscheidungen zu treffen
bei,ruhiger See” und behalten somit auch bei,Sturm” die Ober-
hand.

>

Das Lernziel dieser Woche ist:

Sie lernen Ihr eigenes Kommunikationsverhalten
kennen.

Sie kénnen durch lhre Ehrlichkeit und Natrlichkeit
liberzeugen.

Sie lernen Ihren Standpunkt klar zu duBeren, ohne
andere zu verletzen.

Sie lernen, wie Sie lhre Beziehungen gliicklicher und
zufriedener gestalten kénnen.

O 0 0 O O

Sie segeln aktiv mit und konnen somit das neue Kom-
munikationsverhalten sofort Gberprifen (nur auf dem
Segelschiff Amazone).

Das Seminar findet wahlweise auf dem Segelschiff Amazone
(Abfahrt in Kappeln, Ostsee) oder im Buddhistischen Kloster
statt.

Termine
09/03/2020  13/03/2020  Buddhistisches Kloster, 580,-€*

Siedelsbrunn
30/08/2020 05/09/2020  Amazone Segelschiff Ostsee ~ 980,-€**

* zzgl. Kosten fur Ubernachtung u. Verpflegung”
** inkl. Unterkunft und Verpflegung auf der Amazone
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© Robert Kneschke
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Bildungsurlaub:

Hochsensibel durch den
Alltag

Bei ca. 15 — 20% aller Menschen verarbeitet das Gehirn

Nervenreize intensiver. Man spricht von Hochsensibili-

tat. Dieses Personlichkeitsmerkmal sorgt im Alltag vieler
Hochsensibler fiir Herausforderungen, die nach anderen Lo6-
sungen als den Gangigen verlangen. Hochsensibilitdt kann so
in unserer heutigen schnelllebigen und leistungsorientierten
Gesellschaft eher als Schwache empfunden werden.
Dieses Seminar ladt Sie ein mehr tber Hochsensibilitdt allge-
mein zu erfahren, Ihre individuelle Hochsensibilitét tiefer zu
ergriinden und Ansatze zu entdecken, mit welchen Stérken lhre
personliche Hochsensibilitat verbunden ist.

6 gute Griinde, warum
Sie dieses Seminar besuchen sollten:

o Sie haben eine feine Wahrnehmung fiir sich und Ihre
Umgebung

Sie flihlen sich schnell von Larm, Gerlichen, vielen Men-
schen oder Anforderungen beeintréchtigt

Sie merken, dass die Stimmungen anderer Menschen Sie
beeinflussen.

Sie bemerken scheinbar mehr Feinheiten in [hrem Um-
feld als die meisten Menschen.

Sie haben das Gefiihl, dass Sie anders sind als andere,
dass Sie vielleicht hochsensibel sind.

©C O O O 0O

Dieses Seminar ladt Sie ein, lhre Hochsensitivitat besser
zu verstehen und Ansatze zu entdecken, wie Sensibilitat
zur Starke wird.

Termine

Start ‘ Ende ‘ Seminarort ‘ Preis

24/05/2020  29/05/2020  Buddhistisches Kloster, 480,-€*
Siedelsbrunn

10/08/2020 14/08/2020  Buddbhistisches Kloster, 480,-€*

Siedelsbrunn

* 72g]. Kosten fur Ubernachtung u. Verpflegung
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Fachausbildung:
Hypnose

Hypnose Ausbildung - die Inhalte:

@ Grundlagen der Trancearbeit

@ Verschiedene klassische Induktionen

® Erste Tranceerfahrung und Vertiefung

® Feedback-Mechanismen

® Unterschiedliche Methoden des Rapportaufbaus
® Regressionshypnose

@ Schnell- und Blitzhypnose

® Praktische Fallbeispiele

@ Formulierung von Suggestionen

® Viel praktisches Uben...

Das kdnnen Sie nach der Hypnoseausbildung:

Sie kdnnen Klienten schnell in tiefe Hypnose bringen.

(V)

Sie kénnen Ursachen des Problems aufdecken und
behandeln.

Durch spezielle Hypnosemethoden werden die Selbst-
heilungskrafte aktiviert und unterstitzt.

O

Sie lernen unterschiedliche wirksame Methoden ken-

V)

nen, die Sie beim Coaching oder in der Therapie sofort g’
anwenden konnen. -

o Sie lernen, viele (gesundheitliche) Probleme in wenigen ko]
Stunden zu bearbeiten. —

Q

7]

=)

o

Termine ﬁ
Start ‘ Ende ‘ Seminarort ‘ Preis U
20/01/2020  24/01/2020  B.L.E.K. Bensheim 649,-€ B

Weitere Termine finden Sie auf unserer Website
https://www.biek-ausbildung.de
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Fachausbildung:
Systemischer Berater

Systemische Beratung hat sich aus der Systemischen Fa-
milientherapie entwickelt. Sie bezeichnet beraterische
Unterstiitzung von unterschiedlichen Systemen, basie-
rend auf systemischer Grundlage. Theoretischer Hintergrund sind
unter anderem die Systemtheorie, Kommunikationstheorie, so-
wie die Erkenntnisse und Methoden verschiedener familienthera-
peutischer Schulen. Seelische Probleme und Stérungen werden
in der systemischen Beratung/Therapie nicht als innerpsychische
,Krankheit” beschrieben, deren tief in der Vergangenheit liegen-
de Ursachen es zu ergriinden gilt. Sie sind auch kein Anlass, den
Betroffenen darin zu bestérken, er sei das arme Opfer schwieriger
Umstédnde. Stattdessen kann ein Problem als Herausforderung
gesehen werden, wodurch beim Betroffenen und den bedeutsa-
men Personen in seiner Umgebung neue Krafte geweckt werden
konnen. Es wird von dem ausgegangen, was er selbst verandern
will und was sich auch verandern Idsst.

>

Das konnen Sie nach der Ausbildung Systemischer Berater:

Sie lernen, dass Problem und Lésung nichts miteinander zu
tun haben.

O

Sie lernen sich auf Starken, Ressourcen und Lésungen zu
fokussieren.

Sie lernen Gesprache spielerisch und kreativ zu fiihren.

Sie verstehen, das Wechselspiel in Familien, Teams und
Organisationen.

O 0O ©

Sie erkennen, dass nur wer sich andert, sich treu bleibt.

Termine

St [Ende | Seminarort [ preis

Termine sind in Planung. Bitte informieren Sie sich unter
www.biek-ausbildung.de/systemischerberater-ausbildung
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Fachausbildung:
Gesprachspsychotherapie

Carl Rogers, der Begriinder der personenzentrierten Ge-

sprachspsychotherapie, stellte schon vor fast 80 Jahren

die gelungene Beziehung zwischen Patient und Thera-
peut, zwischen Klient und Coach als zentraler Wirkfaktor in einer
therapeutischen Arbeit dar. In der Zwischenzeit ist die positive
emotionale Beziehung in einem therapeutischen, beraterischen
Kontext in allen anderen Therapieansatzen eingeflossen und
tibernommen worden. Der von Rogers entwickelte Gesprachs-
ansatz ist besonders geeignet, eine positive und annehmende
Gesprachssituation zu entwickeln. Basis der personenzentrier-
ten Gesprachsfiihrung und der personenzentrierten Psycho-
therapie ist das positive Menschenbild, bei dem der Klient der
Experte seines Problems ist und der Berater/Therapeut dabei
behilflich ist, die Ressourcen zur Problemlésung zu aktivieren.
Dies wird als Selbstaktualisierungsprozess bezeichnet.

Das konnen Sie nach der Gesprachstherapieausbildung:

O Sie kdnnen sich in die emotionale Erlebniswelt des
Gegenlibers einfiihlen.

Sie kdnnen eine konstruktive Arbeitsbeziehung zu Ihrem
Gegeniiber aufbauen.

Sie kdnnen die innerseelischen Bewegungen bei sich
und bei lhren Klienten verfolgen.

Sie lernen therapeutische Methoden und Strategien
kennen, die dem Klienten helfen, sich selbst zu entfalten
und eigene hilfreiche Gestaltungskompetenzen zu
entwickeln.

© © O

e Sie lernen, die theoretischen Grundlagen der Gespréch-
spsychotherapie sowie verschiedener Kommunikations-
modelle kennen und sicher anzuwenden.

Termine

Kursstart ‘ Kursende ‘ Seminarort ‘ Preis

Fur aktuelle Termine siehe
www.biek-ausbildung.de/gespraechspsychotherapie-
nach-rogers/
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Zertifikatsausbildung:
Fachfrau/-mann fiar Betrieb-
liches Gesundheitsmanage-
ment (IHK)

Der IHK-Zertifikatslehrgang ,Fachfrau/-mann flir Be-
triebliches Gesundheitsmanagement” setzt auf Qualitat
und adressatengerechte Inhalte, die einen hochwerti-
gen Beitrag zur Weiterbildung im betrieblichen Gesundheits-
management leisten. Absolventen dieses Zertifikatslehrgangs
konnen als kompetente Ansprechpartner fiir Mitarbeiter und
Geschéftsflihrung in Betrieben und Unternehmen sowie fiir
weitere Berufsgruppen fungieren. Der IHK-Lehrgang bietet klei-
nen und mittelstandischen Betrieben und Unternehmen (KMU)
diejenige Kompetenz und Losungen, die zur wirksamen Imple-
mentierung von BGM erforderlich sind. Zudem richtet sich das
Trainingskonzept an interessierte Fachgruppen, die KMU unter-
stiitzen oder beraten wollen.

>

Das konnen Sie nach dieser Ausbildung:

Unternehmerische Potentiale von betrieblichem Gesund-
heitsmanagement (BGM) erkennen und gezielt nutzen.

V)

Eine maRgeschneiderte BGM-Strategie entwickeln.
Kosteneinsparungen realisieren.
Sicherer Umgang mit dem Zukunftsthema BGM.

Praktische Fahigkeiten zur wirksame BGM-Implementie-
rung durch Best-Practice-Beispiele.

(VEVEVEV)

Sie er6ffnen sich eine neue berufliche Perspektive mit
bundeseinheitlichem Zertifikat.

V)

Termine

Kursstart ‘ Kursende ‘ Seminarort ‘ Preis

Fur aktuelle Termine siehe
https://www.biek-ausbildung.de/betriebliches-
gesundheitsmanagement-ihk/
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Zertifikatsausbildung:

Der zertifizierte Lehrgang zum ,Personal-Coach (IHK)
ist eingebettet in das Handlungsfeld ,unternehmerisch
verantwortlich Handeln”,

>

Das Ziel dieser Weiterbildung ist, dass die Teilnehmer ihre Kom-
munikationsfahigkeit im Umgang mit anderen Fiihrungskraften
professionalisieren. Die Teilnehmer analysieren und erweitern
ihre eigene Kompetenz bezliglich der bewussten Gestaltung
einer emotional intelligenten und am Gesamterfolg des Unter-
nehmens orientierten Unternehmenskultur. Dabei Gberpriifen
und entwickeln Sie ihr Repertoire zur Férderung der Mitarbeiter
und damit der Organisation. Aufbauend auf dem Basiswissen
der Teilnehmer werden in Einzel- und Gruppeniibungen Coa-
chingkompetenzen trainiert. Dabei stehen die praktischen Er-
fordernisse und Fahigkeiten einer kompetenten Fiihrungskraft
im Zentrum.

Das konnen Sie nach der Ausbildung zum Personal Coach:

Fiihrungskrafte, Mitarbeiter und Klienten personen- und
unternehmensgerecht durch Coachen zu entwickeln.

Sie stehen als Leitperson fiir Werte der Fiihrungskréf-
te- und Kommunikationskultur im Unternehmen zur
Verfiigung.

Sie fiihren durch klare Ziele und eigene, motivierende
Begeisterung.

Selbstsicher Vortrdge halten und begeisternd einzelne
Kursstunden leiten.

Sie kdnnen sich noch besser in die Situation lhres
Gesprachspartners hineinversetzen und so personenge-
recht verstehen.

Sie kdnnen Probleme systematisch und methodisch
erkennen und lésen.

Sie werden durch lhre Haltung vertrauenswiirdig sein
und kénnen authentisch handeln.

OO0 00O OO0

Termine

Start Ende Seminarort Preis

Fur aktuelle Termine siehe
https://www.biek-ausbildung.de/personal-coach-
ausbildung
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Zertifikatsausbildung:
Train the Trainer (IHK)
Ausbildung

Uberblick der Inhalte:

1. MODUL: Trainer Startermodul 4 UE

2. MODUL: Wirkungsvolle Kommunikation 40 UE

3. MODUL: Kreative Lernprozesse 33 UE

4. MODUL: Methoden und Medien im 40 UE
Trainingseinsatz

5. MODUL: Gruppenprozesse steuern 38 UE

6. MODUL: Der Trainer als Dienstleister 16 UE

7. MODUL: Qualitat der eigenen Dienstleistung 9 UE

Gesamtstundenzahl der Ausbildung: ca. 190 UE

Das erwartet Sie in Ausbildung:

V)

OCOO0O0O0CO

Sie lernen unterschiedliche Methoden, um die Aufmerk-
samkeit der Teilnehmer zu aktivieren.

Sie lernen, wie Sie eine konstruktive und kreative Lernat-
mosphare gestalten kdnnen.

Sie lernen die richtige Haltung, die Sie zu einer Trainerper-
sonlichkeit macht.

Sie lernen, wie Sie Ihre Seminarinhalte teilnehmergerecht
und zielorientiert planen und prasentieren.

Sie lernen nach aktuellen gehirngerechten Forschungser-
gebnissen.

Sie lernen auch schwierigen Kursteilnehmern selbstsicher
und kompetent zu ihrem Ziel verhelfen.

Termine

Start

‘ Ende ‘ Ort ‘ Preis *

Fur aktuelle Termine siehe
https://www.biek-ausbildung.de/train-the-trainer-ihk
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SEMINARHAUSER
FUR B.L.E.K. SEMINARE

BUDDHISTISCHES
KLOSTER,,BUDDHA'’S
WEG” IN SIEDELSBRUNN
(ODENWALD/HESSEN)

Auf ca. 500m Hohe im Hes-
sischen Odenwald gelegen,
bietet das Buddhistische
Kloster,Buddhas Weg” die
idealen Bedingungen fiir einen
Ruickzug aus dem hektischen
Alltag, um sich voll und ganz
auf das Seminar oder die Aus-
bildung zu konzentrieren. Egal
ob Buddhist, Christ, Moslem
oder Atheist - Buddhas Weg
ist ein Ort fur Menschen und
empfangt jeden mit offenen
Herzen. Das weitlaufige Wald-
gebiet ladt die Besucher zu
Spaziergangen und Wande-
rungen und bietet Raum zum
Riickzug oder Meditation.
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NORDSEEHEIM AMRUM

Direkt am Wattenmeer liegt
dieses Landschulheim des
Vereins flr Erholungs- und
Ferienstatten Berlin-Wilmers-
dorf e.G. auf der Nordseeinsel
Amrum. Eine ideale Statte, um
sich voll und ganz auf Neues
zu konzentrieren und dabei die
Natur der Nordsee zu erleben.
Trotz eines intensiven Seminars
bleibt sicherlich auch die Zeit
fur eine Wattwanderung oder
eine Fahrradtour rund um die
Insel.

AKADEMIE AM MEER -
KLAPPHOLTAL - SYLT

Inmitten der Diinen, abgelegen
von Ortschaften, mit einem
(fast) eigenen Strand liegt
diese Seminarstatte auf der
Ferieninsel Sylt. Die Unterkunft
erfolgt in kleinen in den Diinen
verteilten Hauschen oder gro-
3eren Gebauden, die aber nicht
alle mit einem WC/Dusche
ausgestattet sind. Ein urtim-
liches Naturerlebnis - bestens
geeignet fiir Yoga, QiGong und
Resilienztraining.



SEMINARHAUSER

FURB.LEK.

HAUS INSEL REICHENAU -
AM BODENSEE

Ein gelassen-maritimes Lebens-
geflihl und stdlandische Lebens-
lust - freuen Sie sich auf eine
unvergessliche Zeit in diesem
Seminarhaus. Von einer bliihen-
den Landschaft aus Weinreben,
Krauter- und Gemdisegérten
umgeben, befindet sich das Haus
Insel Reichenau in einzigartiger
Lage direkt am Bodensee.

UMWELT BILDUNGSZENT-
RUM BERLIN

Das Umwelt-Bildungszentrum
Berlin steht auf dem Grundstuick
eines ehemaligen Bauerngutes.
Es wird umrahmt von dem Land-
schaftsschutzgebiet,,Gatower
Rieselfelder’, von den Biogarten
,Havelmathen”, von Wald und
von der Havel, einem Fluss, der
vor wenigen Jahren erst renatu-
riert und zum bedeutsamsten
Feuchtgebiet Europas benannt
wurde. Leicht mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln zu erreichen,
bietet dieser Ort die idealen
Bedingungen fiir eine Ausbil-
dung als Resilienztrainer oder als
Entspannungstrainer.

SEMINARE

KLOSTER BERNRIED -
DAS BILDUNGSHAUS ST.
MARTIN BERNRIED AM
STARNBERGER SEE

Das Bildungshaus St. Martin
Bernried und das Kloster der
Missions-Benediktinerinnen
von Tutzing liegt mit seinem
weitldufigen Garten direkt am
Starnberger See und dem an-
schlieBenden Bernrieder Park.

Mit seiner Griindung im Jahre
1972 gehort das Bildungshaus
St. Martin Bernried zu den
alteren kirchlichen Bildungsein-
richtungen in ganz Deutsch-
land. Das unter Denkmalschutz
stehende historische Gebaude
wurde fortlaufend saniert und
renoviert.

Erholung und Entspannung fin-
den Gaste jederzeit im Park am
See. Der hauseigene Badeplatz
mit Liegewiese, Holzsteg und
Umkleidekabinen ist nur weni-
ge Gehminuten entfernt. Zum
gemditlichen Beisammensein
am Abend laden die romanti-
schen Stiiberl des Haupthauses
ein.




BergstraRer Institut fiir ganzheitliche
Entspannung und Kommunikation

Inhaber: Silvia Duske

Promenadenstrasse 10 - 12
64625 Bensheim

06251 780686
info@biek-ausbildung.de

www.biek-ausbildung.de




