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ich freue mich, dass Sie sich fir unsere Aus- und Weiter-
bildungen interessieren. Noch nie war das Thema Wei-
terbildung so wichtig und auch notwendig. Gerade der
Praventionsbereich erfahrt regen Zuwachs und wird zu
einem wichtigen Wirtschaftsfaktor.

Der Entspannungstrainer unterstiitzt aktiv Menschen
bei dem Erlangen von kurz— und mittelfristiger Stressre-
duktion und klart auf, wie Stress wirklich auf den Kérper
wirkt.

Das Bergstrasser Institut fiir ganzheitliche Entspannung
und Kommunikation hat sich als Ausbildungs- und Wei-
terbildungsstatte im Praventionsbereich deutschland-
weit einen Namen gemacht. Viele unserer Teilnehmer
finden sich heute in Unternehmen oder in eigener Praxis
und unterstlitzen ihre Kunden bei der Stressbewalti-

gung.

Als staatlich anerkannter Bildungstrager fiir Bildungsur-
laube haben Sie in den meisten Bundeslandern die Mog-
lichkeit, die Ausbildung als Bildungsurlaub von lhrem
Arbeitgeber unterstiitzen zu lassen.

Naturlich entsprechen unsere Ausbildungen zum Ent-
spannungstrainer den Richtlinien des Leitfadens Pra-
vention der GKV-Spitzenverbande.

Ich lade Sie ein, in unserem vorliegenden Infoheft zu
schnuppern. Bei offenen Fragen und zur Beratung ste-
hen wir Ihnen selbstverstandlich zur Verfligung.

lhre

SOk

Dipl. Soz. Arb./Heilpraktikerin Psychotherapie/
Trainer und Coach/Inhaber BIEK



1. Tag

2. Tag

3.Tag

4.Tag

Einfihrung in die Ausbildung
Grundlagen der Stresstheorie
Stress und psychosomatische Stérungen

Theoretische Grundlagen der psychophysischen
Entspannungsreaktion

Triaden Arbeit (Stressanamnese)

Gruppendynamik

Unterschiedliche Phasen in einer Gruppe und
Interventionsmoglichkeiten

Rollen in der Gruppe

Unterstitzende Wirkungen von Gruppen
Autogenes Training Grundstufe und Mittelstufe
Kontraindikationen

Ubungseinheiten AT

Triaden Arbeit

Kurs-Planung, Entwicklung und Durchfiihrung
von Seminaren mit praktischen Ubungen

Konzept fiir einen Praventionskurs mit 8 Einheiten

a 90 Minuten

Umgang mit Schwierigkeiten, Angsten und
Widerstanden auf Seiten der Teilnehmer/innen
Selbsterfahrungsiibungen

Feedback/Regeln

Triaden Arbeit (der perfekte Trainer)

Progressive Muskelentspannung (PME)

Funktionsweise der PME

Die Grundformen der PME: Langform, Kurzform,

Entspannung durch Vergegenwartigung,
Indikationen/Kontraindikationen
Stressmachende Gedanken

Selbsterfahrung
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5. Tag
Phantasiereisen
Theoretischer Hintergrund
Aufbau und Entwicklung

Einsatz von imaginativen Verfahren f. Erwachsene

Prifungsvorbereitung

6. Tag
Beantwortung von offenen Fragen
Zertifizierung bei den Krankenkassen

Marketingstrategien

Schriftliche Priifung
,Die erste eigene Ubungsstunde”

Praktische Priifung

7.Tag
,Die erste eigene Ubungsstunde”
Praktische Priifung
Zertifikatslibergabe
Abschluss des Seminars

Die Seminarzeiten kdnnen je nach Teilnehmerstruktur verandert
bzw. angepasst werden.

Unsere Ausbildung ist generell fir alle Menschen offen, die im Pra-
ventions— Wellness— und/oder Gesundheitsbereich tatig sind oder
werden wollen. Besonders sind die Weiterbildungen fiir Personen

in medizinischen, therapeutischen, padagogischen und beratende

Berufen geeignet. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Voraussetzungen:

Erste eigene Entspannungserfahrung
Mindestalter 21 Jahre

Abgeschlossene Berufsausbildung oder Studium

Bereitschaft, sich auf die inneren Prozesse einzulassen und aktiv an
den Ubungen teilzunehmen

Freude an Menschen, am Lernen und am Ausprobieren



Unsere Dozentinnen
fiir die Ausbildung zum/r Entspannungstrainerin

Silvia Duske (Inhaberin BIEK)

Vor iiber 25 Jahren startete sie mit dem ersten Praventionspro-
gramm fiir Menschen im Gesundheitswesen und zahlt zu den Pio-
nieren der Stressprdvention. Neben dem erfolgreichen Studium
der Sozialarbeit, Psychologie und der Ausbildung zur Heilpraktike-
rin fiir Psychotherapie folgten unterschiedliche Therapieausbildun-
gen. Neben dem umfangreichen Seminarprogramm betreut sie in
ihrer Praxis u.a. sehr viele Burnout Klienten auf ihrem Weg zuriick
ins Arbeitsleben.

N Heidi Anderson
) Nach einer Ausbildung zur Hotelfachfrau steckte sie ihr personli-
ches Interesse in die Erforschung menschlichen Handelns. Nach-
dem ihre 3 Kinder auf eigenen Beinen standen, machte sie aus

*
. dem personlichen Interesse ein weiteres berufliches Standbein.

¥

. Nach einer erfolgreichen Ausbildung zur Heilpraktikerin fiir Psy-
chotherapie absolvierte sie noch eine umfangreiche Ausbildung
zur Gestalttherapeutin. Weitere Weiterbildungen runden ihr
Profil ab und machen sie zu einer kompetenten Therapeutin.

Silke Funk

Als Krankenschwester in der Psychiatrie hat sie sehr friih fest-
stellen diirfen, dass Korper, Seele und Geist immer in Korres-
pondenz stehen. So kam sie zur Naturheilkunde und machte
zusatzliche einen Ausbildung als Heilpraktikerin und berat und
behandelt Menschen in ihrer eigenen Praxis. Das Studium der
Entspannungsmethoden kam als zusadtzlichen Therapieangebot
dazu. Auch sie lehrt leidenschaftlich mit viel Herz und Verstand.

Immer wieder kommen ehemalige Teilnehmer/innen in die Ausbildungskurse dazu,
um zu assistieren.



Infos iiber die aktuelle Zimmerpreise finden Sie auf unsere Homepage:
www.biek-ausbildung.de
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