Ihr Spezialist fur .
Ausbildungen und

Lebensbalance Fachberater/in fiir Stressbewdltigung und e s s

Burnout Prophylaxe

Das Phanomen Burnout verursacht bei den Betroffenen meist einen groBen Einschnitt in ihr Leben und
dem Unternehmen erhebliche Krankheitszeiten und Arbeitsausfalle. In den letzten Jahren ist die Anzahl
der von Burnout Betroffenen stetig gestiegen und es ist in der Zwischenzeit unumstritten, dass
umfassende praventive MalRnahmen notwendig sind, um diese Entwicklung zu stoppen und riickgdngig
zu machen. Mit der Ausbildung zum/zur Fachberater/in fir Stressbewéltigung und Burnout Prophylaxe
werden Sie zum/zur Expert/in fur Stresspravention. Sie erlernen die Fahigkeiten eine Burnout Entwicklung
frihzeitig zu erkennen, die Betroffenen zu beraten und mit wissenschaftlich eruierten Seminarkonzepten
zu trainieren. Des Weiteren erhalten Sie das Werkzeug mit Unternehmen neue Konzepte im Bereich des
BGM's zu entwickeln und einzufiihren.

Das konnen Sie nach der Ausbildung:

e Sie konnen den Status der Burnout Gefahrdung einschatzen.

e Sie kdnnen geeignete Strategien und MalBnahmen zur Burnout Pravention entwickeln und anwenden.

e Durch die erworbene Beraterkompetenz leisten Sie direkte Unterstlitzung in stress-auslésenden
Lebenssituationen zu beraten und zu begleiten.

e Sie konnen Unternehmen im Bereich BGM dabei unterstlitzen praventive MaRBnahmen zur
Stressminderung und Reduktion von Ausfallzeiten zu entwickeln und einzufihren.

e Sie konnen als Experte/-in fur Stress und Burnout spannende Seminare und Vortrage halten.

Fiir wen ist die Ausbildung geeignet

Unsere Ausbildung ist generell fir alle Menschen offen, die im Praventions- und/oder Gesundheitsbereich
haupt- oder nebenberuflich tatig werden wollen oder schon sind. Besonders sind die Weiterbildungen fiir
Personen in medizinischen, therapeutischen, padagogischen und beratenden Berufen geeignet.

Folgende Berufsgruppen finden Sie in dieser Ausbildung

e Menschen, die in die eigene Gesundheit investieren wollen
e Padagogen

e Personalverantwortliche

o Arzte

e Betriebsrate

e Coaches

e Fiihrungskrafte

e Gesundheitsbeauftragte aus Unternehmen

e Heilpraktiker

e Padagogen

e Psychologen

e Trainer

e Interessierte, die sich auf Burnout-Prophylaxe und Stressmanagement spezialisieren mochten

Voraussetzung

e Mindestalter 25 Jahre

e korperliche und geistige Eignung

e abgeschlossene Berufsausbildung oder Studium

e Bereitschaft, sich auf Selbsterfahrungstibungen und gruppendynamische Prozesse einzulassen
e Freude an Menschen, am Lernen und am Ausprobieren
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Ausbildungsdauer

Die Ausbildung zum/zur “Fachberater/in fiir Stressbewaltigung und Burnout Prophylaxe” beinhaltet
folgende Seminarzeiten:

e 7 Tage Intensivseminar Ausbildung Entspannungstrainer/in (70 UE)
o Seminar ist an vielen Standorten in Deutschland buchbar.
o Die Ausbildung ist als Bildungsurlaub anerkannt.
o Beschreibung und Buchung unter Buchung Entspannungstrainer/in
e 7 Tage Intensivseminar Burnout Berater/in (70 UE)
o Seminarort: Kloster Buddhas Weg Siedelsbrunn
o Die Ausbildung ist in vielen Bundeslandern als Bildungsurlaub anerkannt.
o Beschreibung und Buchung unter Buchung Burnout-Berater
e 2 Tage Seminar AVEM-Testung, Fallbesprechungen, Priifung (20 UE) (Standort Bensheim)
o Individuell buchbar unter Fachberater fiir Stressbewaltigung und Burnout Prophylaxe

Das Zertifikat "Fachberater fiir Stressbewaltigung und Burnout Prophylaxe (FSBP)" ist eine modulare Ausbildung.
Das Zusatzzertifikat zum FSBP bekommen Sie nach erfolgreicher Absolvierung der beiden o. g. Ausbildungen und
dem Zusatzmodul "AVEM Testung".

Kosten (Stand 1.2.2020)

980,- Euro (Ausbhildung ist Mehrwertsteuer befreit) fir die Ausbildung zum Entspannungstrainer
980,- Euro fir die Ausbildung zum Burnout Berater
295,- Euro fir das Modul ,,AVEM-Testung”

Die Ausbildungen/Module werden separat/individuell gebucht.

Auf die zweite Ausbildung gibt es 10 % Mehrbucherrabatt. Bitte im Buchungskommentar erwahnen!

Die Kombination von Rabatten (z. B. Frilhbucherrabatt und Mehrbucherrabatt) ist ausgeschlossen.

Die Teilnahme in der o. g. Reihenfolge wird empfohlen und ist Voraussetzung fiir die Teilnahme am Zusatzmodul.
Die Kosten beinhalten keine Ubernachtung- oder Verpflegungskosten.

In diesen Kosten sind enthalten:

e Umfangreiches Unterrichtsmaterial zur Vor- und Nachbereitung
Alle Unterlagen und weiteres Material zum Download bis sechs Monate nach Ausbildungsbeginn
Vorgefertigte Stundenablaufpldane und Teilnehmerskripte fiir die Kurse

o Autogenes Training (ET Ausbildung)

o Progressive Muskelentspannung (ET Ausbildung)

o Stressmanagement (Ausbildung Burnout Berater mit integrierter Ausbildung zum Trainer

Stressmanagement)

Fertige Unterlagen fiir die Zertifizierung bei der Zentralen Priifstelle fiir Pravention
Weiterbildungspunkte: sind beantragt

Aktuelle Termine fiir die Ausbildung zum Entspannungstrainer, die Ausbildung
zum Burnout Berater und fiir das Zusatzmodul ,AVEM Testung” finden Sie auf
unserer Homepage.



