B hr Spezialist fiir
Lebensbalance und
Ausbildungen

Ausbildung: Systemische/r Berater/in

Praxisseminar 1

Montag

09.00 — 12.00 Uhr

13.00 — 18.00 Uhr
ca. 15 min. Pause

Live Beratung im Plenum und Ubung in Triaden: Gestaltung von Erstgespriachen
- Auftragsklarung

- Aufbau einer Ja-Haltung

- Zielformulierung

Berufliche und gesellschaftliche Erwartungen und verénderte
Qualifikationsanforderungen: Schliisselqualifikation - Sozialkompetenz.
Konfliktpravention und kreative Konfliktlésung (1,5 Std. p.B.)

Live Beratung im Plenum und Ubung in Triaden: Durchfiihrung eines Beratungsgesprichs,
Beratungsplanung

- Strukturieren durch Fragen

- Losungsorientierung

Dienstag

09.00 —12.00 Uhr

13.00 — 18.00 Uhr
ca. 15 min. Pause

Reflexion Triade
Hypothesenbildung im Plenum
Ubung in Triaden — Hypothesenbildung im Beratungsprozess

Bedeutung des systemischen Gedankens als zukunftsweisender gesellschaftspolitischer
Beitrag zum demokratischen Kommunikationsverhalten insb. Bei der Konfliktlésung in allen
gesellschaftlichen Bereichen. (1,5 Std. p.B)

Live Beratung im Plenum: Lebenslinie und Lebensfluss
Ubung in Triaden

Mittwoch

09.00 — 12.00 Uhr

13.00 — 18.00 Uhr
ca. 15 min. Pause

Reflexion Triade
Live Beratung im Plenum und Ubung in Triaden: Visualisierungen

Live Beratung im Plenum und Ubung in Triaden: Systembrett — Arbeit mit Tierfiguren

Wie wirklich ist die Wirklichkeit? Rhetorik in der Offentlichkeit. Wenn die Gesellschaft einen
Schuldigen sucht! Kausalattribution als Sozialpsychologischer Mechanismus in Krisen (1 Std.

p.B)

Donnerstag

09.00 — 12.00 Uhr

13.00 — 18.00 Uhr
ca. 15 min. Pause

Reflexion Triade
Live Beratung im Plenum und Ubung in Triaden: Genogramm

Ubung in Triaden:
Durchfiihrung eines kompletten Beratungsgesprachs (ca. 60min)

Freitag

09:00 - 12:00 Uhr

13.00 — ca. 15.00 Uhr

Reflexion Triade, offene Fragen & Ubungen nach Bedarf der Gruppe

Handlungsveranderungen auf betrieblicher, gesellschaftlicher und persénlicher Ebene.
(2 Std. p.B)

Fazit fir die eigene berufliche Tatigkeit, Reflexion des Praxisseminars
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Mitteilung fiir den Arbeitgeber

Das BergstralSer Institut flir ganzheitliche Entspannung und Kommunikation
veranstaltet vom ..., das Seminar

»Systemische/r Berater/in“.

Ich

wohnhaft in

beanspruche fur diese Veranstaltung Bildungsurlaub.

Die Unterlagen Uber die Bildungsveranstaltung (Programm mit Zielgruppe, Lernziele, Lerninhalte, zeitlicher
Ablauf) finden Sie umseitig.

Das Seminar ist als Bildungsurlaub der beruflichen Weiterbildung anerkannt u.a. in

e NRW (gemaR Anerkennungsbescheid vom 18.04.2013 unbefristet)
e Baden-Wirttemberg (AZ 12c11-6002-61 unbefristet)

Anerkennungen in weiteren Bundeslandern sind im Antragsverfahren. Sprechen Sie uns einfach an.

Zertifiziertes Institut fir
Aus- und Welterbildung

B.LE.K.
Promenadenstr. 10-12
64625 Bensheim
Tel:06251-7806 86
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