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Ihr Spezialist für 
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Seminar von – bis: xx.xx.xxxx – xx.xx.xxxx 

 

 

Veranstaltungsort:  

Deutsche Heilpraktikerschule (Bensheim) 

Seminartitel:  

Fachfrau/-mann für betriebliches 

Gesundheitsmanagement  

 

 

 

Bildungsziel:  

Sie haben Sicherheit im Umgang mit dem Zukunftsthema betriebliches Gesundheitsmanagement. 

Inhaltliche Schwerpunkte:  

- Grundlagen betriebliches Gesundheitsmanagement 

- Grundlagen Projektmanagement  

- Durchführung von Analysen und Erhebung von Daten  

- Maßnahmen im betriebliches Gesundheitsmanagement 

- Führung und Gesundheit  

- Marketing 

Seminarplan: 

Tag Inhaltsfelder Kompetenzerwartungen 

Montag - Grundlagen betriebliches 

Gesundheitsmanagement 

Die Teilnehmenden können erklären, was die 

Grundlage des betrieblichen 

Gesundheitsmanagements ist, indem sie die gelernten 

Definitionen abrufen und wiedergeben. Sie können 

zwischen der betrieblichen Gesundheitsförderung und 

dem betrieblichen Gesundheitsmanagement 

unterscheiden. 

 

Dienstag - Grundlagen des 

Projektmanagements  

Die Teilnehmenden können das Projektmanagement 

in Hinblick auf die Arbeitsmethodik analysieren, 

indem sie die verschiedenen Schritte (zum Beispiel das 

Projektteam, der Projektabschluss und die Erstellung 

eines Projektplanes) erfasst haben und erklären 

können.  

 

Mittwoch - Durchführung von 

Analysen  

- Erhebung von Daten  

Die Teilnehmenden können die Grundlagen der 

Gesundheitsanalytik im Unternehmen (Finanzierung, 

Budgetierung, ressourcenschonende Strukturen und 

Fördermittel) analysieren und bewerten. Sie können 

weiterhin zwischen qualitativen und quantitativen 

Methoden und Instrumenten der Gesundheitsanalytik 

unterscheiden und diese ökonomisch einsetzen. 

 

Donnerstag - Maßnahmen im 

betrieblichen 

Gesundheitsmanagement  

Die Teilnehmenden können die Ergebnisse und 

Ableitungen von Maßnahmen und Handlungsfeldern 

analysierend interpretieren und dadurch Maßnahmen 

in der Verhaltens- und Verhältnisprävention 

erarbeiten und umsetzen.  
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Freitag 

 

- Führung und Gesundheit  

 

 

Die Teilnehmenden können die Grundlagen der 

Kommunikation erklären und wiedergeben und sie in 

die unterschiedlichen Anwendungsmöglichkeiten 

(Mitarbeitergespräch, Moderation, Präsentation) 

einbauen. 

Samstag - Marketing  Die Teilnehmenden lernen die Methoden des internen 

und externen Marketings kennen und können diese 

unterscheiden. Aufgrund dieser Kenntnisse können 

die Teilnehmenden Marketingmaßnahmen mit 

externen Unterstützern erarbeiten.  

Sonntag - Prüfungstag  Im Rahmen einer schriftlichen Prüfung können die 

Teilnehmer ihr Wissen wiedergeben und überprüfen. 

 

 

Zeitplan:  

Montag 

10.00 – 12.30 Uhr  Seminar 

12.30 – 13.30 Uhr  Pause 

13.30 – 15.30 Uhr  Seminar 

15.30 – 15.45 Uhr  Pause 

15.45 – 18.00 Uhr  Seminar 

Dienstag – Samstag  

09.00 – 12.30 Uhr  Seminar 

12.30 – 13.30 Uhr  Pause 

13.30 – 15.30 Uhr  Seminar 

15.30 – 15.45 Uhr  Pause 

15.45 – 18.00 Uhr  Seminar 

Sonntag  

09.00 – 12.15 Uhr  Seminar 

12.15 – 13.15 Uhr  Pause 

13.15 – 15.00 Uhr  Seminar 
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Mitteilung für den Arbeitgeber 

 

Das Bergsträßer Institut für ganzheitliche Entspannung und Kommunikation veranstaltet 

vom ……………………. bis ……………………. 

die Ausbildung „Fachfrau/-mann für betriebliches Gesundheitsmanagement“ 

in der Deutschen Heilpraktikerschule (Bensheim) 

 

Ich    

 

wohnhaft in  

 

beanspruche für diese Veranstaltung Bildungsurlaub. 

 

Das Seminar ist als Bildungsurlaub der beruflichen Weiterbildung in Bremen anerkannt (AZ: 

23-17 2023/357 bis 25.06.2025). 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

_________________________               ______________________________ 

Unterschrift B.I.E.K.      Unterschrift Teilnehmer/in 


