Ihr Spezialist flr
Lebensbalalle und
Ausbildungen

Systemische Beratung im beruflichen Kontext ‘\
Werkzeuge zur sicheren Kommunikation in Wirtschaft, Politik und Gesellschaft
Montag
14:00 - 18:00 |Ausfiihrliche Kennenlernphase, Klarung der Erwartungen der Teilnehmenden,
Berufliche und gesellschaftliche Erwartungen und verdanderte
Qualifikationsanforderungen: Schlisselqualifikation — Sozialkompetenz,
kreative Konfliktlosung (2,0h p. B.) Vortrag
19:00 - 20:30 [Systemische Grundhaltungen - Herstellung einer Gesprachsatmosphare von Vertrauen,
Zuversicht und gegenseitiger Wertschatzung im beruflichen Umfeld Vortrag &
Kleingruppenarbeit
Dank und Wertschatzung gewaltfrei im beruflichen Umfeld ausdriicken kdnnen
Kleingruppenarbeit
Dienstag
09:00 - 12:00 |Merkmale einer systemischen Gesprachsfiihrung im beruflichen Umfeld: Aktivierung durch
Fragen, Strukturieren, Losungsorientierung, Zielformulierungen
Durchfiuhrung eines systemischen Beratung-/Coachinggesprachs (Auftragsklarung,
Hypothesenbildung, Auswahl geeigneter Fragen und Methoden) Plenum &
Kleingruppenarbeit
14:30 - 18:00 [Klienten- und Menschentypen im beruflichen Umfeld
19:00 — 20:30 [Systemische Fragen | (hypothetisch, zirkulir, skalierend) Plenum & Ubungssequenzen
Ubungen zum beruflichen Praxistransfer Kleingruppenarbeit
Mittwoch
09:00-12:00 |[Vom Problemdenken zum Zielerreichen im beruflichen Umfeld Plenum Lésungsorientiertes
Fragen in Kleingruppen Ubungssequenzen
Fiir ein besseres berufliches Miteinander: Das System des Gegenlibers erfahren Plenum
Wie wirklich ist die Wirklichkeit? Wenn man in Beruf und Gesellschaft einen Schuldigen sucht
14:30 - 18:00 [Sozialpsychologischer Mechanismus in Krisen (1,0h p. B.) Plenum
Wie stark beeinflusst mein Denken liber die Welt meine Zusammenarbeit mit meinen Kollegen
und Kunden? Reframing inkl. Ubungssequenz
Bearbeitung von Glaubenssatzen
Donnerstag
09:00 - 12:00 [Konflikte geh6ren zum Leben
Systemische Interventionen fiir ein gutes, effizientes und respektvolles Miteinander im
beruflichen Kontext Plenum & Kleingruppenarbeit (Spiegel, Systembrett inkl. Ubungssequenz)
14:30-18:00 |Bedeutung des systemischen Gedankens als zukunftsweisender gesellschaftspolitischer Beitrag
zum demokratischen Kommunikationsverhalten insb. bei der Konfliktldsung in allen beruflichen
und gesellschaftlichen Bereichen (2,0h p. B.) Vortrag
Systemische Grundlagen in der Fiihrung von Teams Vortrag & Kleingruppenarbeit
19:00 - 20:30 [Ubungen zum beruflichen Praxistransfer Kleingruppenarbeit
Freitag
09:00 - 12:00 |Weitere Interventionen fiir gutes, effizientes und respektvolles Miteinander im beruflichen
Coaching Vortrag & Kleingruppenarbeit , Ubung zum Praxistransfer
13:00 - 16:00 [Transferuiberlegungen fiir positive Handlungsverdanderungen auf betrieblicher,

gesellschaftlicher und personlicher Ebene (1,0h p. B.)

Feedback und Abschied

Zielgruppe: Dieses Seminar ist fiir alle Arbeitnehmer geeignet, die beruflich mit Kollegen oder Kunden ein
konstruktives und erfolgreiches Gesprach fiihren mochten und fir diese Situationen das geeignete Werkzeug
bekommen wollen.
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Mitteilung fiir den Arbeitgeber

Das BergstralRer Institut flr ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation veranstaltet

das Seminar ,,Systemische Beratung im beruflichen Kontext” im

o Kloster Buddhas Weg (Wald- o Seminargastehaus Odenwald
Michelbach/Siedelsbrunn) (Hochst i. Odw.)
Ich
wohnhaft in

beanspruche fiir diese Veranstaltung Bildungsurlaub.

Das Seminar ist als Bildungsurlaub der beruflichen Weiterbildung anerkannt u.a. in

Berlin (GZ: Il A 74 — 118541 bis 18.07.2024)
Rheinland-Pfalz (GZ: 6692/2331/23 bis 02.07.2025)
Niedersachsen (AZ: 1213/1812 bis 31.12.2024)
Brandenburg (GZ: 46.15-56136 bis 26.01.2024)

Hessen (AZ: I117-55n-4145-1026-23-2023 bis 04.02.2026)

e Schleswig-Holstein (GZ: WBG/B/30701 bis 31.12.2024)
e Sachsen-Anhalt (AZ: 207-53502-2023-850 bis 25.09.2025)
e Thiringen (AZ: 23-0342-2494 nach § 10 Abs. 2 Satz 2 ThiirBfG unbefristet)

In Baden-Wiirttemberg liegt eine Trageranerkennung gemal} §9 Abs. 1 BzG BW vor. Das Seminar kann eine

BildungsmaBnahme gemal §6 BzG BW darstellen.

In Nordrhein-Westfalen liegt eine Trageranerkennung vor. Das Seminar ist eine Weiterbildung gemal §9
Abs.1 AWDG.

Zertifiziertes Institut fiir
Aus- und Weiterbildung
B.LE.K.
] e Promenadenstr. 10-12
% \\ o el 64625 Bensheim
2 I KJ i Tel.: 06251 -78 06 86
\‘\__ Fax: 06251-586 0595
Unterschrift B.I.E.K. Unterschrift Teilnehmer/in
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