Ihr Spezialist flr
Ausbildungen und
Lebensbalance I

Ausbildung:

Krisenintervention und -pravention fiir Laien im Beruf und
Gesellschaft (inkl. MHFA Ersthelfer-Kurs*)

Seminar von XX.XX.XXXX bis XX.XX.XXXX

Veranstaltungsort:
Kloster Buddhas Weg (Wald-Michelbach)

Seminartitel:

Krisenintervention und -pravention flr Laien im
Beruf und Gesellschaft

(inkl. MHFA Ersthelfer-Kurs*)

Bildungsziel:
Professioneller Umgang mit psychischen Stérungen

Inhaltliche Schwerpunkte:
Professioneller Umgang mit
» Depression
» Angsterkrankungen
» Suchterkrankungen

Seminarplan:

Tag

Inhaltsfelder

Kompetenzerwartungen

- Erste Hilfe bei psychischen
Krisen am Arbeitsplatz
- Krankheitsbild Depression

Die Teilnehmer*innen kénnen Auswirkungen von
psychischen Erkrankungen am Arbeitsplatz erklaren und
erkennen.

Die Teilnehmer*innen beherrschen die ersten Kompetenzen
auf psychische Erkrankungen als Ersthelfer*innen zu
reagieren.

Di

- Krankheitsbild Depression
- Krankheitsbild Psychosen

Die Teilnehmer*innen haben die Kompetenz auf das
Krankheitsbild Depression und Psychose als Ersthelfer*innen
professionell zu reagieren.

- Krankheitsbild Abhangigkeit
- Personlichkeitsstorungen |

Die Teilnehmer*innen habe die Kompetenz auf das
Krankheitsbild Abhdngigkeit als Ersthelfer*innen
professionell zu reagieren.

Die Teilnehmer*innen kénnen unterschiedliche
Personlichkeitsstorungen benennen und erkennen.

Do

- Personlichkeitsstorungen Il
- Gesprachsfiihrung nach
Rogers

Die Teilnehmer*innen kénnen unterschiedliche
Personlichkeitsstorungen benennen und erkennen.

Die Teilnehmer*innen kénnen die Parameter der
Gesprachsfiihrung nach Rogers in ein Gesprach einbauen
und somit die Beziehungsebene starken, indem sie
unterschiedliche Situationen in Rollenspielen erprobt haben.

Fr

- Gesprachsfiihrung nach
Rogers Il

Die Teilnehmer*innen sind in der Lage auch schwierige
Situationen mit der Gesprachsfiihrung nach Rogers
erfolgreich zu fihren, in dem Sie unterschiedliche
Situationen in Rollenspielen erprobt haben.
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Ausbildung:

Krisenintervention und -pravention fiir Laien im Beruf und
Gesellschaft (inkl. MHFA Ersthelfer-Kurs*)

B.I.E.K.

Zeitplan:
Montag
14.00 — 18.00 Uhr Seminar
18.00 — 19.30 Uhr Pause
19.30-20.30 Uhr Seminar
Dienstag bis Donnerstag
09.00 - 12.00 Uhr Seminar
12.00 — 14.30 Uhr Pause
14.30-20.30 Uhr Seminar
Freitag
09.00 —12.00 Uhr Seminar
12.00 - 13.00 Uhr Pause
13.00 — 14.30 Uhr Seminar

+ MHFA
ERSTHELFER

Kurse filr psychische Gesundheit

MHFA Ersthelfer ist der von Mental Health First Aid International lizensierte Anbieter fiir die Ersthelfer-Kurse flr psychische
Gesundheit und Instruktoren-Trainings in Deutschland. ZI-Mannheim https://www.mhfa-ersthelfer.de
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Krisenintervention und -pravention fiir Laien im Beruf und
Gesellschaft (inkl. MHFA Ersthelfer-Kurs*)

Mitteilung fiir den Arbeitgeber

Das BergstraRer Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation veranstaltet

die Ausbildung , Krisenintervention und -pravention fiir Laien im
Beruf und Gesellschaft (inkl. MHFA Ersthelfer-Kurs*)“

beanspruche fir diese Veranstaltung Bildungsurlaub.

L
B.I.E.K.

Das Seminar ist als Bildungsurlaub der beruflichen Weiterbildung in Bremen anerkannt (AZ:

23-17 2022/368 bis 01.05.2024).

Zertifiziertes Institut fir
Aus- und Weiterbildung

B.LE.K.

Promenadenstr. 10-12
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Unterschrift B.I.E.K. Unterschrift Teilnehmer/in
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