Pravention und Gesundheitsforderung bei Stress in Gesellschaft und Beruf

Burnout Berater*in

@3 LE.K.

Seminar von — bis:

Veranstaltungsort:

Seminar Gastehaus Odenwald (Hochst i. Odw.)

Seminartitel:

Ausbildung zum/zur Burnout Berater*in

Bildungsziel:

Die Teilnehmer*innen kdnnen Stresssymptome und -ursachen erkennen und einordnen. Sie
kénnen weiterhin anhand des erlernten Multimodalem Stressmanagements im Rahmen eines
Trainings Unterstltzung und Hilfe anbieten. Sie kdnnen weiterhin Burnout Erkrankte auf lhrem

Genesungsweg beraten und unterstitzen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- unterschiedliche Arten von Stress erkennen

- multimodales Stressmanagementtraining

- Beratung und Unterstitzung bei Burnout-Erkrankungen

Seminarplan:

Tag Inhaltsfelder Kompetenzerwartungen
Montag - Burnout als Die Teilnehmer*innen kénnen die unterschiedlichen
gesellschaftliche Zeitbombe | Stressentstehungsmodelle einordnen und erklaren, indem sie
- Stressreaktionen und gesellschaftliche und berufliche Belastungsfaktoren
Stressoren analysieren.
- Belastungen im Beruf Die Teilnehmenden erlernen einen reflektierten Umgang mit
- Burnout versus Depression | eigenem Stressverhalten, indem sie
- Eigene Stressbewertung Selbsterfahrungstibungen und Gruppenarbeiten durchfihren.
Dienstag - multimodales Die Teilnehmenden kénnen gesundheitsférdernde Methoden
Stressmanagement zur Stressbewaltigung in den Berufsalltag integrieren, indem
- Resilienz Methoden sie verschiedene Entspannungs- und Achtsamkeitsverfahren
- Selbstwertstarkung praktisch anwenden.
- Betriebliche MaRnahmen Die Teilnehmenden erlernen Moglichkeiten der betrieblichen
- Praxistibungen und Triaden | Stresspravention, indem sie konkrete Stresssituationen
Arbeit analysieren und geeignete Handlungsstrategien entwickeln.
Mittwoch - Entspannungsverfahren Die Teilnehmenden kénnen Entspannungsverfahren im
(AT und PMR) beruflichen Kontext zielgerichtet anleiten, indem sie
- Umgang mit Angsten und praktische Ubungen zur Stressreduktion durchfiihren. Die
Widerstanden Teilnehmenden erlernen den professionellen Umgang mit
- Multimodale Gruppenprozessen und schwierigen Situationen, indem sie
Stressbewaltigung Seminarsequenzen planen und praktisch erproben.
Donnerstag | - Burnout Prozess Die Teilnehmenden kénnen individuelle
- Betriebliches Praventionsstrategien fiir den beruflichen Alltag entwickeln,
Gesundheitsmanagement indem sie MaBnahmen des betrieblichen
- Kommunikation und Gesundheitsmanagements einbeziehen.
Beratung Die Teilnehmenden erlernen wertschatzende
- Praktische Gesprachsfihrung und Beratungskompetenz, indem sie
Gesprachsiibungen Kommunikationsmodelle anwenden und Beratungsgesprache
praktisch Gben.

BergstraRer Institut fur ganzheitliche Entspannung und Kommunikation (B.I.E.K.)
Promenadenstr. 10-12 64625 Bensheim, Tel.: 06251/780686
www.biek-ausbildung.de, info@biek-ausbildung.de




fﬁ. LE.K.

*.
Burnout Berater*in
Pravention und Gesundheitsforderung bei Stress in Gesellschaft und Beruf
Freitag - Stressbelastung im Die Teilnehmenden kénnen Belastungssituationen im
Berufsalltag Arbeitsalltag systematisch erfassen, indem sie Fragebdgen
- Projektarbeit und entwickeln und Umfragen durchfihren.
Umfragen Die Teilnehmenden erlernen die strukturierte Prasentation
- Prasentationstechniken - von Ergebnissen, indem sie Arbeitsergebnisse auswerten und
Arbeit in Kleingruppen im Plenum vorstellen.
Samstag - Entwicklung von Die Teilnehmenden kénnen geeignete Praventions- und
PraventionsmafRnahmen Interventionsmalnahmen fir den beruflichen Alltag
- Chancen und Grenzen der entwickeln, indem sie Fallbeispiele analysieren und
Beratung Beratungssituationen praktisch erproben.
- HRV Messen Die Teilnehmenden erlernen die professionelle Rollenklarung
- Positionierung im als Burnout-Berater, indem sie gesellschaftliche und
Unternehmen oder in betriebliche Zusammenhange reflektieren und ihre eigene
eigener Praxis Position bestimmen.
Sonntag - Entwicklung und Die Teilnehmenden kénnen eigene Praventions- und
Konzeption von Seminarangebote fiir den Berufsalltag konzipieren und
Angeboten prasentieren, indem sie praktische Ubungen selbststindig
- Kleingruppenarbeit planen und durchfihren.
- Prasentation der Die Teilnehmenden erlernen die sichere Anleitung von
Ergebnisse Gruppen und Ubungen, indem sie ihr Wissen in Lehrproben
- Schriftliche Prifung und Prasentationen anwenden.
- Lehrprobe
Zeitplan:
Montag
14:00 Uhr —17:00 Uhr Seminar
17:00 Uhr —17:15 Uhr Pause
17:15 Uhr —18:00 Uhr Seminar
18:00 Uhr —19:30 Uhr Pause
19:30 Uhr —21:00 Uhr Seminar
Dienstag — Donnerstag
09:00 Uhr —12:00 Uhr Seminar
12:00 Uhr —14:30 Uhr Pause
14:30 Uhr —18:00 Uhr Seminar
18:00 Uhr —19:30 Uhr Pause
19:30 Uhr —21:00 Uhr Seminar
Freitag — Samstag
09:00 Uhr —12:00 Uhr Seminar
12:00 Uhr —14:30 Uhr Pause
14:30 Uhr —18:00 Uhr Seminar
Sonntag
09:00 Uhr —12:00 Uhr Seminar
12:00 Uhr —13:00 Uhr Pause
13:00 Uhr — 14:00 Uhr Seminar

BergstraRer Institut fur ganzheitliche Entspannung und Kommunikation (B.I.E.K.)
Promenadenstr. 10-12 64625 Bensheim, Tel.: 06251/780686
www.biek-ausbildung.de, info@biek-ausbildung.de



Burnout Berater*in @g,fﬁgdf{ﬂ

Pravention und Gesundheitsforderung bei Stress in Gesellschaft und Beruf

Mitteilung flir den Arbeitgeber

Das BergstraRer Institut fiir ganzheitliche Entspannung und Kommunikation veranstaltet

die Ausbildung zum/zur ,,Burnout Berater/in“.

Ich

wohnhaft in

beanspruche fiir diese Veranstaltung Bildungsurlaub.

Das Seminar ist als Bildungsurlaub der beruflichen Weiterbildung in Bremen anerkannt:
gem. AZ 23-17 2024/409 bis 04.08.2026 und

AZ:23-17 2026/534 ab 14.09.2026 bis 13.09.2028

Zertifiziertes Institut fiir
Aus- und Weiterbildung

B.LEK.

Promenadenstr, 10-12
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Fax. 08251586 0595

Unterschrift B.I.E.K. Unterschrift Teilnehmer/in
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