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Seminar von – bis:  

 

Veranstaltungsort:  

 

Seminartitel:  

NLP-Basicausbildung 

 

 

Bildungsziel:  
Die Teilnehmenden erwerben fundierte Kenntnisse und verbessern ihre Fähigkeit der Kommunikation 

im gesellschaftlichen und beruflichen Kontext. Im Seminar werden soziale, emotionale und 

kommunikative Kompetenzen vermittelt zur Steigerung der (beruflichen) kognitiven Leistungen, 

Motivation, Produktivität und besserer Konfliktfähigkeit und Zusammenarbeit im Team. 

Inhaltliche Schwerpunkte:  

- Wichtigkeit der Kommunikation innerhalb einer Gruppe im gesellschaftl. und berufl. Kontext 

- Unterschiedliche Wahrnehmungsfilter 

- Rapport und Körpersprache im berufl. Umfeld 

- Überwindung von Angst und Stress mit „State Management“ im berufl. Umfeld 

- Metamodell der Sprache 

- Glaubenssätze ändern 

- (Selbst)hypnose 

Seminarplan: 

Tag Inhaltsfelder/Lerngegenstände Kompetenzerwartungen 

Montag Wir lernen uns kennen – Was pas-

siert im Seminar? 

Kennenlernübung 

 

Wie wirklich ist meine Wirklichkeit? 

Die unterschiedlichen Wahrneh-

mungsfilter.  

Partnerübung zum Kalibrieren 

 

Die Wichtigkeit der Kommunikation in-

nerhalb einer Gruppe im gesellschaftli-

chen und beruflichen Kontext (1,5 Std. 

pol. Bildung)  

 

Grundvoraussetzung für gute Kommu-

nikation im beruflichen Kontext ist Ver-

trauen 

Rapport – Pacen – Leaden: Vortrag, 

Gruppenübung, Partnerübungen 

 

Kleingruppenübungen zur Selbst- und 

Fremdwahrnehmung 
 

Die Teilnehmenden setzen sich mit 

unterschiedlichen Wahrnehmungsfiltern 

Auseinander, sie verstehen unterschiedliche 

Betrachtungen und Wahrnehmungen bei sich 

und ihrem Gegenüber. Sie können diese 
Erkenntnisse in die berufliche Kommunikation 

transferieren und ihre Kommunikationsfähigkeit 

am Arbeitsplatz verbessern, indem sie sich besser 

in andere hineinversetzen können. 

 

Durch die verschiedenen Gruppen- und 

Partnerübungen können sie ihre Konfliktfähigkeit 

im Arbeitsumfeld verbessern: Konflikte 

vermeiden, Konflikte besser erkennen, verstehen 

und lösen. 
Das kann zu einem harmonischeren 

Arbeitsumfeld beitragen. 
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Dienstag 

 

 

 

 

Der Körper sagt mehr als 100 Wörter – 

Rapport und Körpersprache im 

beruflichen Umfeld 

Vortrag, Gruppenübung, 

Partnerübungen  

Wo bin ich zuhause? 

Repräsentationssysteme VAKOG 

Vortrag, Gruppenübung, 

Partnerübungen 

Sinnessysteme und 

Augenbewegungsmuster – Ich sehe, 

was du denkst  

Vortrag, Gruppenübung, 

Partnerübungen 

Kann NLP ein Mittel zu mehr 

demokratischem Verhalten in unserer 

Gesellschaft werden? 

(1 Std. pol. Bildung) 

Vortrag, Gruppendiskussion 

Kleingruppenübungen (Ich gehe in den 

Schuhen des anderen) 

Die Teilnehmenden erlernen durch den Einsatz 

von NLP-Techniken effektivere 

Kommunikationsstrategien, um besser mit 

Kollegen, Vorgesetzten und Geschäftspartnern zu 

kommunizieren, indem sie Übungen zu Rapport 

herstellen und Körpersprache als effektives 

Kommunikationsmittel anwenden lernen. 

 
Mithilfe von NLP-Techniken können die 

Teilnehmenden ihre eigenen Denk-, 

Wahrnehmungs- und Verhaltensmuster besser 

erkennen und verändern, um effektiver zu 

arbeiten und ihre Ziele erreichen zu können. 

 

Indem die Teilnehmenden besser verstehen, wie 

sie sich am Arbeitsplatz gegenseitig motivieren 

und unterstützen können, tragen die Anwendung 

der NLP-Techniken dazu bei, dass die 
Zusammenarbeit im Team verbessert wird und 

dass sie maßgeblich zur Erreichung der 

betrieblichen Ziele mitbeitragen können. 

Das führt zu mehr Identifikation mjt der Arbeit 

und dem Unternehmen. 

 

Mittwoch Gefühlszustände auf Knopfdruck – 

geht das? Das Konzept des Ankers; 

Überwindung von Angst und Stress mit 

„State Management“ im beruflichen 

Umfeld. 

Vortrag, Gruppenübung, 

Partnerübungen 

Das Metamodell der Sprache – 

Problembestimmung – Future Pace – 

Zielbestimmung im beruflichen 

Kontext 

Vortrag, Gruppenübung, 

Partnerübungen 

„Teamgeist versus Hedonismus“ 

Auswirkung dieser gesellschaftlichen 

Entwicklung auf das berufliche Umfeld 

(2 Std. pol. Bildung) 

Kleingruppenübungen Visionen:  Ich 

mache mir die Welt, wie sie mir gefällt. 

 

Indem die Teilnehmenden das Konzept des 

Ankers erlernen, können die Anwendung und 

Verinnerlichung der Techniken dazu beitragen, 

Stress besser zu bewältigen und eine gesunde 

Work-Life-Balance zu erreichen: für sich selbst 

und auch als Vorbildfunktion für ihre 

Kolleg*innen. 

 

Durch die verschiedenen Übungen stärken die 
Teilnehmenden ihre sozialen und emotionalen 

Kompetenzen und können ihre berufliche 

Entwicklung vorantreiben und so zu mehr 

Produktivität im beruflichen Umfeld beitragen. 

 

Das Erlernen der NLP-Techniken kann bei der 

Zielbestimmung im beruflichen Kontext helfen, 

die Teilnehmenden können sich persönliche Ziele 

setzen, die Motivation besser aufrechterhalten 

und ihre Selbstmanagementfähigkeiten 
verbessern 
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Donnerstag Deine Welt ist gebaut aus (deinen) 

Glaubensätze -Glauben versetzt Berge 

oder lässt sie stehen - Vortrag, Grup-

penübung, Partnerübungen. Glau-

benssätze hier und jetzt ändern 

Werte und Lebensregeln spielen im so-

zialpolitischen Kontext eine entschei-

dende Rolle als Grundlage für die Ge-

staltung u.a. von politischen Maßnah-

men. (1,5 Std. pol. Bildung) 

 

Vortrag u. Diskussion  

 

Die Glücksformel – Ist Glück am Ar-

beitsplatz machbar und erwünscht? 

 

Vortrag, Gruppenübung, Partnerübun-

gen 

 

Kleingruppenübungen Visionen: Ich 

gehe über Grenzen 

 

Indem die Teilnehmenden ihre Glaubenssätze ins 

Positive verändern können, leisten sie einen 

Beitrag zu mehr Selbstvertrauen am Arbeitsplatz, 

was sich positiv auf die Arbeitsleistung auswirken 

kann.  

Wenn sie ihre negativen Glaubenssätze 

überwinden lernen, können sie offener für neue 

Ideen und Lösungsansätze sein, was die Fähigkeit 
zur Problemlösung im Arbeitsumfeld verbessern 

kann. 

Indem die Teilnehmenden vorwiegend positive 

Glaubenssätze haben, können sie offener und 

empathischer im Umgang mit anderen sein und 

ihre Kommunikationsfähigkeit verbessern. 

 

Indem sie ihre negativen Glaubenssätze 

überwinden und lernen, mit Herausforderungen 

und Stress umzugehen, können sie ihre 
Stressbewältigungsfähigkeiten verbessern. 

 

Freitag Was schon alle können – (Selbst) hyp-

nose leicht gemacht 

Hypnosezeichen, Hypnosetiefen, 

Möglichkeiten zur Hypnosevertiefung, 

Hypnotische Sprechweisen, Einführung 

in die Techniken zur Arbeit mit dem 

Unterbewusstsein in Hypnose 

 

Abschlussprüfung (Test) 

Praxistransfer für Beruf und Alltag 

Abschied und Zertifikatsübergaben 
 

Indem die Teilnehmenden Techniken der 
Selbsthypnose erlernen, können sie lernen, Stress 

abzubauen und Entspannungstechniken zu 

erlernen, um stressige Situationen am 

Arbeitsplatz besser zu bewältigen. 

Die Techniken können die Konzentrations-

fähigkeit verbessern und die Aufmerksamkeit auf 

wichtige Aufgaben lenken, was die Produktivität 

steigern kann. 

Durch Selbsthypnose können die Teilnehmenden 

ihre Kreativität fördern, indem der Zugang zu 
unbewussten Ressourcen und Ideen erleichtert 

wird. 

Durch regelmäßiges Training und Anwendung 

von Selbsthypnosetechniken können die 

Teilnehmenden ihre beruflichen Kompetenzen 

auf verschiedenen Ebenen stärken und somit ihre 

Leistungsfähigkeit und Zufriedenheit am 

Arbeitsplatz steigern. 
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Zeitplan:  

Montag 

09:00 Uhr – 12:00 Uhr Seminar 

12:00 Uhr – 13:30 Uhr Pause 

13:30 Uhr – 18:00 Uhr Seminar 

18:00 Uhr – 19:00 Uhr Pause 

19:00 Uhr – 20:30 Uhr Seminar 

 

Dienstag bis Donnerstag 

09:00 Uhr – 12:00 Uhr Seminar 

12:00 Uhr – 13:30 Uhr Pause 

13:30 Uhr – 18:00 Uhr  Seminar 

18:00 Uhr – 19:00 Uhr Pause 

19:00 Uhr – 20:30 Uhr Seminar 

 

Freitag 

09:00 Uhr – 12:00 Uhr  Seminar 

12:00 Uhr – 13:00 Uhr  Pause 

13:30 Uhr – 16:00 Uhr  Seminar 
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Mitteilung für den Arbeitgeber 

 

Das Bergsträßer Institut für ganzheitliche Entspannung und Kommunikation veranstaltet 

 

die „NLP Basicausbildung“  

 

 

Ich    

 

wohnhaft in  

 

beanspruche für diese Veranstaltung Bildungsurlaub. 

 

Das Seminar ist als Bildungsurlaub der beruflichen Weiterbildung in Bremen anerkannt: 

gem. AZ 23-17 2024/538 bis 06.10.2026 

 

 

 

       

  

 

 

 

 

 

_________________________               ______________________________ 

Unterschrift B.I.E.K.      Unterschrift Teilnehmer/in 
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