
Ablaufplan Natur-Resilienz Coach® 
gesellschaftlichen Wandel in Zeiten globaler Herausforderungen begleiten 

 

Bergsträßer Institut für ganzheitliche Entspannung und Kommunikation (B.I.E.K.) 

Promenadenstr. 10-12, 64625 Bensheim, Tel.: 06251/780686 

www.biek-ausbildung.de, info@biek-ausbildung.de 

 

 

 

Seminar von – bis:  

 

Veranstaltungsort:  

 

Seminartitel:  

Ausbildung Natur-Resilienz Coach®  

 

Bildungsziel:  

Die Teilnehmenden erwerben die Kompetenz, als Natur-Resilienz Coach® Menschen im Berufsall-

tag dabei zu unterstützen, ihre psychische Widerstandskraft zu stärken und aktiv zum Umgang mit 

gesellschaftlichem Wandel sowie globalen Herausforderungen beizutragen 

Inhaltliche Schwerpunkte:  

• Resilienzfaktoren & Coaching 

• Naturbasierte Methoden 

• Selbst- und Sozialkompetenz 

• Nachhaltigkeit & Wandel 

 

Seminarplan: 

Tag Inhaltsfelder/Lerngegen-

stände 

Kompetenzerwartungen 

Montag - Resilienz Grundlagen  

- Resilienzfaktoren 

- Achtsamkeitspraxis 

- Nachhaltigkeit 

Die Teilnehmenden können Resilienz Konzepte im Berufs-

alltag einordnen und deren Bedeutung für Gesundheit und 

Leistungsfähigkeit erkennen, indem sie 

• Resilienzfaktoren analysieren 

• Achtsamkeit in der Natur anwenden 

• eigene Wahrnehmungsprozesse reflektieren. 

Dienstag - Selbststeuerung 

- Optimismus 

- Naturübungen 

- Klimawandel und Resilienz 

 

Die Teilnehmenden können eigene Emotionen im berufli-

chen Kontext regulieren und konstruktive Denkmuster 

entwickeln, indem sie Atem- und Fokussierungsübungen 

einsetzen, positive Perspektiven entwickeln und die Aus-

wirkungen äußerer Stressoren reflektieren. 

Mittwoch - Beziehungsfähigkeit 

- Selbstwirksamkeit 

- Coachin Praxis 

- Gesundheitskonzepte 

Die Teilnehmenden können Beziehungen im beruflichen 

Kontext stärken und Konflikte konstruktiv bearbeiten, in-

dem sie Kommunikations- und Dialogübungen in der Natur 

anwenden. 

Die Teilnehmenden können Resilienz fördernde Coaching-

methoden praxisnah einsetzen, indem sie Selbstwirksam-

keit stärken, lösungsorientierte Gespräche führen und rea-

listische Zukunftsaussichten entwickeln. 

 

Donnerstag - Akzeptanz 

- Mentale Gesundheit 

- Praxisreflexion 

 

Die Teilnehmenden können mit beruflichen Unsicherhei-

ten konstruktiv umgehen und Sinnorientierung fördern, in-

dem sie Akzeptanzstrategien anwenden, Ressourcen er-

kennen und nutzen sowie Resilienz im Arbeitskontext re-

flektieren. 

 

Freitag - Resilienz Integration 

- Coachingpraxis 

- Emotionale Gesundheit 

 

Die Teilnehmenden können die sieben Resilienzfaktoren in 

ihre berufliche Coachingpraxis integrieren, indem sie na-

turbasierte Methoden zielgerichtet anwenden und 

Coachingeinheiten vorbereiten. 

Die Teilnehmenden können die emotionale Gesundheit 

durch Naturerfahrungen fördern, indem sie Natur als 

Raum für Reflexion, emotionale Balance und den Umgang 

mit belastenden Situationen nutzen.  
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Samstag - Methodensicherheit 

- Prüfungsvorbereitung 

- Anwendungskompetenz 

Die Teilnehmenden können ihre Coachingkompetenzen si-

cher präsentieren und in beruflichen Situationen anwen-

den, indem sie Methoden strukturiert einsetzen, ihr Auf-

treten reflektieren und sich gezielt auf Prüfungssituatio-

nen vorbereiten. 

Sonntag - Praxistransfer 

- Prüfung 

- Reflexion 

- Abschluss 

Die Teilnehmenden können ihre im Verlauf der Ausbildung 

erworbenen Kompetenzen sicher im beruflichen Kontext 

anwenden und reflektieren, indem sie Coachingsequenzen 

praktisch durchführen.  

Die Teilnehmenden können ihre Handlungskompetenz 

weiterentwickeln, indem sie Feedback aus der Praxis in-

tegrieren und ihren eigenen Lern- und Entwicklungspro-

zess abschließend bewerten. 

 

 

 

 

 

Zeitplan:  

Montag  

10:00 Uhr – 12:00 Uhr Seminar 

12:00 Uhr – 14:30 Uhr  Pause 

14:30 Uhr – 18:00 Uhr Seminar 

18:00 Uhr – 19:00 Uhr Pause 

19:00 Uhr – 21:00 Uhr Seminar 

Dienstag - Samstag  

09:00 Uhr – 12:00 Uhr Seminar 

12:00 Uhr – 14:30 Uhr Pause 

14:30 Uhr – 18:00 Uhr Seminar  

18:00 Uhr – 19:00 Uhr Pause 

19:00 Uhr – 21:00 Uhr Seminar 

Samstag  

09:00 Uhr – 12:00 Uhr Seminar 

12:00 Uhr – 14:30 Uhr Pause 

14:30 Uhr – 18:00 Uhr Seminar (Prüfungen) 

18:00 Uhr – 20:30 Uhr Pause 

20:30 Uhr – 21:00 Uhr Seminar 

Sonntag  

09:00 Uhr – 12:00 Uhr Seminar (Prüfungen) 

12:00 Uhr – 13:00 Uhr Pause 

13:00 Uhr – 14:00 Uhr Abschluss + Zertifikatsübergabe 
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Mitteilung für den Arbeitgeber 

 

Das Bergsträßer Institut für ganzheitliche Entspannung und Kommunikation veranstaltet  

 

die Ausbildung: 

 „Natur-Resilienz Coach®“ im: 

 

 

Ich 

 

wohnhaft in  

beanspruche für diese Veranstaltung Bildungsurlaub. 

 

Das Seminar ist als Bildungsurlaub der beruflichen Weiterbildung in Bremen anerkannt: 

AZ:  

 

 

 

 

       

  

 

 

 

 

 

_________________________               ______________________________ 

Unterschrift B.I.E.K.      Unterschrift Teilnehmer/in 
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