Ablaufplan: Systemische/r Berater*in

L

Kommunikation, Konfliktldsung und gesellschaftliche Verantwortung
Praxisseminar 1

Seminar von — bis:

Veranstaltungsort:

Seminartitel:

Ausbildung Systemische/r Berater*in -
Kommunikation, Konfliktlésung und
gesellschaftliche Verantwortung
Praxisseminar 1

Bildungsziel:

Teilnehmende erwerben praktische Kompetenzen in systemischer Gesprachsfiihrung,
Hypothesenbildung und Konfliktlésung, um in beruflichen und gesellschaftlichen Kontexten
I6sungsorientiert, reflexiv und kommunikativ wirksam handeln zu kénnen.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Gesprachsfiihrung & Auftragsklarung
- Hypothesenbildung & Losungsorientierung

- Systemische Methoden (Genogramm, Systembrett, Visualisierung)

- Konfliktlosung & demokratische Kommunikation

Seminarplan:

Tag Inhaltsfelder/Lerngegenstande Kompetenzerwartungen
Montag - Erstgesprache und Autragsklarung Die Teilnehmenden kénnen Erstgesprache strukturiert
- Zielformulierung gestalten und Beratungsprozesse zielgerichtet
- Losungsorientierte einleiten, indem sie Auftrage klaren, Ziele formulieren
Gesprachsfiihrung und lésungsorientierte Fragen einsetzen.
- Konfliktpravention und Sie konnen Konfliktpotenziale im Berufsalltag
Sozialkompetenz friihzeitig erkennen und praventiv handeln, indem sie
kommunikative Sozialkompetenz gezielt anwenden.
Dienstag - Hypothesenbildung Die Teilnehmenden kdnnen systemische Hypothesen
- Perspektivwechsel entwickeln und verschiedene Perspektiven in
- Biografische Reflexion (Lebenslinie) | Beratungsprozessen nutzen, indem sie
- Demokratische unterschiedliche Erkldrungsansatze erarbeiten und
Kommunikationskultur Verhaltensmuster reflektieren. Sie kdnnen
biografische Pragungen fiir den Beratungskontext
nutzbar machen, indem sie persénliche
Entwicklungsprozesse reflektieren und in berufliche
Kommunikationssituationen Gbertragen.
Mittwoch - Visualisierungstechniken Die Teilnehmenden kénnen Beziehungs- und

- Systembrett & Tierfiguren

- Wahrnehmung und
Meinungsbildung

- Kausalattribution in Krisen

Konfliktdynamiken mit systemischen Methoden
sichtbar machen, indem sie Visualisierungen und das
Systembrett in Beratungssituationen anwenden.

Sie kénnen gesellschaftliche Wahrnehmungs- und
Zuschreibungsprozesse kritisch einordnen, indem sie
sozialpsychologische Mechanismen analysieren und
deren Einfluss auf Kommunikation reflektieren.

Donnerstag | - Genogrammarbeit

- Familiare Pragungen und
Kommunikationsmuster

- Vollstdndiges Beratungsgesprach
(60 Min.)

Die Teilnehmenden kdnnen familidre Einflisse auf
Kommunikation und Verhalten erkennen, indem sie
Genogramme erstellen und systemische
Zusammenhdnge auswerten.

Sie kénnen ein vollstdndiges Beratungsgesprach
eigenstandig durchfiihren, indem sie Auftragsklarung,
I6sungsorientierte Fragetechniken und kollegiales
Feedback gezielt einsetzen.
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Freitag

- Transferreflexion & offene Fragen

- Systemische Interventionstechniken

- Gesellschaftliche Verantwortung
und Teilhabe

Die Teilnehmenden kdnnen erlernte systemische
Methoden in konkrete berufliche
Handlungssituationen tbertragen, indem sie
Strategien fir konstruktive Konfliktbearbeitung und
effiziente Prozessgestaltung entwickeln.

Sie konnen ihre gesellschaftliche Verantwortung als
Berater*innen reflektieren, indem sie Moglichkeiten
fiir respektvollen Dialog und demokratische Teilhabe
in Arbeitswelt und Gesellschaft gestalten.

Zeitplan:

Montag

09:00 Uhr —12:30 Uhr Seminar
12:30 Uhr —14:30 Uhr Pause
14:30 Uhr —18:00 Uhr Seminar
Dienstag bis Donnerstag

09:00 Uhr —12:30 Uhr Seminar
12:30 Uhr —14:30 Uhr Pause
14:30 Uhr —18:00 Uhr Seminar
Freitag

09:00 Uhr —12:30 Uhr Seminar
12:30 Uhr—13:30 Uhr Pause
13:30 Uhr —15:00 Uhr Seminar
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Mitteilung fiir den Arbeitgeber

Das BergstraRer Institut fiir ganzheitliche Entspannung und Kommunikation veranstaltet

die Ausbildung: Systemische/r Berater*in —
Praxisseminar 1

Ich

wohnhaft in

beanspruche fiir diese Veranstaltung Bildungsurlaub.

Das Seminar ist als Bildungsurlaub der beruflichen Weiterbildung in Bremen anerkannt:

gem. AZ: 23-17 2026/623 bis 13.09.2028

Zertifiziertes Institut fiir
Aus- und Weiterbildung

B.LEK.

Promenadenstr. 10-12

e N o "C’/
q \ . ‘\(,gtf".* 64625 Bensheim
O 1 LS Tel.: 062 51 - 78 06 86
N

Fax: 06251 -5860595

Unterschrift B.L.E.K. Unterschrift Teilnehmer/in
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