Ablaufplan ,,Unlock Yourself:
Hypnose als Mittel der Selbstoptimierung”

Seminartitel:
»Unlock yourself: Hypnose als Mittel der
Selbstoptimierung”

Seminar von — bis:

Veranstaltungsort:
Seminargastehaus Odenwald (Hochst i. Odw.)
Kloster Buddhas Weg (Siedelsbrunn)

Bildungsziel:
Erwerb von Fahigkeiten zur Stressbewaltigung und zur Erfassung der gesellschaftspolitischen Be-
deutung von PraventionsmaRnahmen

Inhaltliche Schwerpunkte:
Theorie und Praxis der Hypnose
Verantwortungsvoller Umgang mit Sprache und Ethik
Gesellschaftlicher Bezug und persénliche Entwicklung

Seminarplan:
Tag Inhaltsfelder/Lerngegen- Kompetenzerwartungen
stdnde

Montag - Anreise, Kennenlernen, Ziel- | Die Teilnehmenden kdénnen die Grundlagen hypnotischer
setzung Kommunikation verstehen, indem sie die Wirkung von Spra-
- EinfGhrung in die Hypnose- che in Gruppenarbeiten und Diskussionen analysieren.
ausbildung Die Teilnehmenden lernen reflektiert mit Kommunikations-
- Wirkung hypnotischer mustern umzugehen, indem sie Manipulation und Propa-
Sprachmuster (Kommunika- ganda in demokratischen Prozessen erkennen.
tion, Manipulation,

Propaganda)
- Seminarstruktur
Vortrag und Plenum

Dienstag -Theoretische Vertiefung: Psy- | Die Teilnehmenden kdnnen die theoretischen Grundlagen
chotherapie, Ethik, Trance, der Hypnose erlautern, indem sie Tranceprozesse und
Suggestionen Ethikregeln beschreiben.

- Praktische Ubungen: Indukti- | Die Teilnehmenden kénnen Hypnosetechniken sicher an-
onen (Dave Elman, Konfusion- | wenden, indem sie Induktionen und Tests praktisch tben.
sinduktionen) Die Teilnehmenden kénnen gesellschaftliche Einflisse er-
- Hypnosetests (Augen, Hand- | kennen, indem sie hypnotische Sprachmuster in Werbung
und Armkatalepsie) und Politik analysieren.

- Blockadenlésung (Hande

drehen, Eisblock/Wasserfall)

Mittwoch - Wirkung hypnotischer Die Teilnehmenden kdnnen Lernprozesse gezielt unterstit-
Sprachmuster in Bildungspro- | zen, indem sie hypnotische Sprachmuster in Bildungs- und
zessen Beratungskontexten anwenden.

- Hypnoseanwendungen: Die Teilnehmenden kénnen Hypnosesitzungen strukturie-
Anamnese, Aufbau, Auslei- ren, indem sie die Phasen von Anamnese bis Ausleitung pla-
tung nen und durchfihren.

- Praktische Ubungen: Die Teilnehmenden kénnen Selbsthypnose zur Selbstrefle-
Selbsthypnose, Regressions- xion nutzen, indem sie eigene Erfahrungen dokumentieren.
therapie

- Vertiefung von Lernprozes-

sen durch Sprache
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Donnerstag -Vortrag: Pravention von Die Teilnehmenden lernen ethisch verantwortungsvoll mit
Missbrauch und extremisti- Sprache umgehen, indem sie deren manipulative Wirkung
scher Propaganda reflektieren.

- Analytische Hypnose (Brain Die Teilnehmenden kénnen analytische Hypnoseverfahren
Twister, Trancegesprache) anwenden, indem sie eigene Suggestionstexte entwerfen

- Gestaltung eigener Suggesti- | und umsetzen.

onstexte Die Teilnehmenden kénnen Grenzen zwischen Coaching

- Hypnose-Coaching vs. Hyp- und Therapie differenzieren, indem sie Praxisfalle diskutie-
notherapie ren.

Freitag - Vortrag: Ethik und Verant- Die Teilnehmenden kdnnen die Hypnose verantwortungs-
wortung in der Kommunika- bewusst im Berufskontext einsetzen, indem sie ethische
tion und kommunikative Leitlinien anwenden.

- Arbeitsfelder: Hypnosys- Die Teilnehmenden kénnen verschiedene Einsatzfelder re-
temik, Schmerztherapie, flektieren, indem sie Fallbeispiele analysieren.
Angste, Phobien, Traumata, Die Teilnehmenden kénnen Hypnosesitzungen professionell
Depression, Burn-out, Kinder- | abschlieRen, indem sie Compounding und Feedbackmetho-
hypnose den einsetzen.
- Abschluss einer Hypnosesit-
zung (Compounding, Refle-
xion)
- Wissensliberprifung &
Seminarabschluss
Zeitplan:

Montag

14:00 Uhr —16:30 Uhr Seminar

16:30 Uhr — 16:45 Uhr Pause

16:45 Uhr —18:00 Uhr Seminar

18:00 Uhr —19:00 Uhr Pause

19:00 Uhr —21:00 Uhr Seminar

Dienstag - Donnerstag

09:00 Uhr —12:00 Uhr Seminar

12:00 Uhr —14:30 Uhr Pause

14:30 Uhr —18:00 Uhr Seminar

Freitag

09:00 Uhr = 12:00 Uhr Seminar

12:00 Uhr —13:00 Uhr Pause

13:00 Uhr —16:00 Uhr Seminar
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Mitteilung fiir den Arbeitgeber

Das BergstralRer Institut fir ganzheitliche Entspannung und Kommunikation veranstaltet

das Seminar "Unlock Yourself: Hypnose als Mittel der Selbstoptimierung" im:

o Seminargastehaus Odenwald (Hochst im Odenwald.)

o Kloster Buddhas Weg (Siedelsbrunn)

Ich

wohnhaft in

beanspruche fiir diese Veranstaltung Bildungsurlaub.

Das Seminar ist als Bildungsurlaub der beruflichen Weiterbildung in Bremen anerkannt

(AZ:23-17- 2026/83 bis 22.02.2028).

Zertifiziertes Institut fiir
Aus- und Weiterbildung

B..EK.

Promenadenstr. 10-12
64625 Bensheim
Tel.: 062 51-7806 86
Fax: 062515860595

Unterschrift B.I.E.K. Unterschrift Teilnehmer/in
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