Hypnosecoach/Hypnotherapeut*in

Hypnose als Wirkfaktor zur Erweiterung der gesellschaftspolitischen
Handlungs- und Stresskompetenz in Beruf und Alltag

1.Tag

14:00 - 14:30 Einfihrung in die Ausbildung, Kennenlernen, Zielsetzung des Seminars Vortrag, Plenum,

14:30 - 16:00 Wirkung von hypnotischen Sprachmustern in der Kommunikation: Manipulation Kleingruppenarbeit
und Propaganda in den demokratischen Prozessen. (1,5h pol. Bild.) Vortrag, Plenum

16:00 - 16:45 | Techniken, um die Suggestibilitdt zu erhéhen (Trance-Vertiefungstechniken) Vorfihrung Plenum
Tests der Hypnosetiefe (Augen, Hand und Armkatalepsie)

16:45 - 17:45 Wirkung von hypnotischen Sprachmustern in der Kommunikation und im Gesund- | Kleingruppenarbeit
heitswesen Plenum

17:45-18:00 | Tagesruckblick

19:00 - 21:00 Ubungssequenz in den Triaden Gruppen

2.Tag

09:00 - 10:30 Einflihrung in die Regressionstherapie, Wirkungsspektrum, Integration, Kontrain- Vortrag, Vorfiih-
dikation, Vertiefung der Trance, Regression in gliickliche Stunden (Ubung) rung, Plenum

10:30-12:00 Wirkung von hypnotischen Sprachmustern in der Kommunikation: Werbung und Kleingruppen
Marketing auch um politische Botschaften zu verkaufen. (1,5h pol. Bild) Plenum

12:00 - 14:30 Pause

14:00 - 15:15 Vertiefung der Trance, Regression in gliickliche Stunden (Ubung), Besprechung der | Vortrag, Vorfiih-
Ubung rung, Plenum

15:15 - 16:45 Einfihrung ins das Coachingtool ,, Konferenzraum“ zum besseren Umgang mit be- Plenum
ruflichen und privaten Konflikt- und Stresssituationen Kleingruppen

16:45 - 17:45 Durchfiihrung von hypnotischem Phanomen in Gruppeniibungen

17:45 - 18:00 Tagesrickblick

19:00 - 21:00 Ubungssequenz in den Triaden Gruppen

3.Tag

09:00-09:30 | Vertiefungslibung zur Selbsthypnose zur Stabilisierung von Stressmomenten in Be- | Plenum
ruf und Alltag

09:30 - 11:00 Wirkung von hypnotischen Sprachmustern in der Kommunikation: In der Bildung Vortrag, Vorfiih-
und Aufklarung kénnen hypnotische Sprachmuster verwendet werden, um Lern- rung,
prozesse zu verbessern oder Informationen besser zu vermitteln. (1,5h pol. Bild.)

11:00 - 12:00 Erlernen des Prozesses , Konferenzraum* in Kleingruppen, Besprechung der Plenum
Ubung

12:00 - 14.30 Pause

14.30 - 15:30 Regression in der Hypnosetherapie als wirkungsvolles Instrument zur Herausarbei- | Kleingruppen
tung der ursachlichen, verstarkenden und auslésenden Lebensereignisse bei Plenum
Stress — und Konfliktsituationen

15:30-17:30 Regression in Kleingruppe sicher durchfithren (Ubung), Vergebens Arbeit in der Vortrag, Vorfiih-
Hypnose, Besprechung der Ubung, rung,

17:30-18:00 | Tagesrtickblick Plenum

19:00 - 21:00 Ubungssequenz in den Triaden Gruppen

4.Tag

09:00 - 09:30 Vertiefungsiibung zur Selbsthypnose zur Stabilisierung von Stressmomenten in Be- | Plenum
ruf und Alltag Kleingruppen

09:30-10:30 | Wirkung von hypnotischen Sprachmustern in der Kommunikation: Préavention von | Plenum
Missbrauch von extremistischer Propaganda. (1h pol. Bild.) Vortrag, Vorfih-

10:30 - 11:45 Regression in Kleingruppe sicher durchfiihren (Ubung), Vergebens Arbeit in der rung, Plenum
Hypnose, Besprechung der Ubung

11:45-12:00 Gestalttherapeutische Ansétze zur Heilung tiefer Krankheitsursachen (Auflésen le- | Kleingruppen
benslanger Gefiihle wie Schuld, Scham, Hass, Zorn, Einsamkeit, Wertlosigkeit, Plenum
Grundiiberzeugungen und Glaubenssatze)

12:00 - 14:30 Pause

14:30 - 16:30 Vergebens Arbeit sicher durchfiihren (Ubung) Teil 1, Besprechung der Ubung Kleingruppe

16:30- 17:45 Vergebens Arbeit sicher durchfiihren (Ubung) Teil 2, Besprechung der Ubung Plenum

17:45-18:00 | Tagesriickblick

19:00 - 21:00 | Ubungssequenz in den Triaden Gruppen

5.Tag

09:00 - 10:00 Abschluss einer Hypnositzung: Zusammenfassung und Compounding Vortrag, Vorfiih-

10:00 - 10:30 Ethik und Verantwortungsvolle Umgang mit Sprache im gesellschaftlichen Kontext | rung, Plenum
(0,5h pol. Bild.)

10:30-12:00 | Ausschaltung von Schmerz in der Hypnose, Ubungen in Kleingruppen Kleingruppen

12:00 - 13:00 Pause

13:00 - 14:00 Klarung offener Fragen, Kenntnisabfrage Vortrag, Vorfiih-

14:00 - 15:00 Abschluss des Seminars rung, Plenum
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Hypnosecoach/Hypnotherapeut*in

Hypnose als Wirkfaktor zur Erweiterung der gesellschaftspolitischen \\
Handlungs- und Stresskompetenz in Beruf und Alltag

Vorteile fiir den Arbeitgeber

Montag

Starken die Eigenverantwortung und Zielorientierung der Mitarbeitenden. Durch gezieltes Ken-
nenlernen wird eine vertrauensvolle Gruppendynamik gefordert, was langfristig die Teamfahigkeit
und Kommunikationsbereitschaft im Betrieb verbessert.

Wirkung von hypnotischen Sprachmustern in der Kommunikation: Férdert das kritische Denken
sowie die Medien- und Kommunikationskompetenz. Mitarbeitende lernen, manipulative Kommu-
nikationsformen zu erkennen und reflektiert damit umzugehen.

Techniken zur Erh6hung der Suggestibilitat (Trance-Vertiefungstechniken): Diese Techniken stei-
gern die Selbstwahrnehmung und Konzentrationsfahigkeit. In Beratung, Verkauf oder Flihrung las-
sen sich so konstruktive Gesprachssituationen vertiefen und nachhaltiger gestalten.

Tests der Hypnosetiefe (Augen-, Hand- und Armkatalepsie): Fordert diagnostische und beobach-
tende Fahigkeiten, die in beratenden, pddagogischen oder therapeutischen Berufen wichtig sind.
Wirkung hypnotischer Sprachmuster in Kommunikation und Gesundheitswesen: Starkt die pro-
fessionelle Gesprachsfiihrung, z. B. in medizinischen oder psychosozialen Kontexten. Sprache kann
heilungsfordernd oder deeskalierend eingesetzt werden.

Dienstag

Einfiihrung in Regressionstherapie, Kontraindikation, Integration: Fordert das Verstandnis fur
emotionale Belastungen und deren Ursachen — relevant in HR, Coaching, Therapie und sozialen
Berufen.

Wirkung von Sprachmustern in Werbung & politischer Kommunikation: Erweitert das Verstand-
nis flir Wirkmechanismen im Marketing und &6ffentlicher Kommunikation — nitzlich fir PR, Ver-
trieb und Flhrung.

Trancevertiefung & Regression (Ubung), Férdert Selbstreflexion, emotionale Stabilisierung und
Fokussierungsfahigkeit.

Coachingtool , Konferenzraum” fiir Konflikt- & Stressmanagement: Hilft, berufliche und private
Stresssituationen bewusst zu analysieren und I6sungsorientiert zu verarbeiten.

Hypnotische Gruppeniibungen: Starkt Teamdynamik, Achtsamkeit und Feedbackkompetenz —
natzlich in Leitung, Personalentwicklung und Supervision.

Mittwoch

Selbsthypnose zur Stabilisierung von Stressmomenten: Ein Tool zur nachhaltigen Stressbewalti-
gung, das zur Pravention von Burnout beitragt. Mitarbeitende steigern ihre Selbstfiirsorge, Moti-
vation und Produktivitat.

Sprachmuster in der Bildung & Aufklarung: Didaktische Kompetenz wird geschult — Mitarbei-
tende lernen, Inhalte so zu vermitteln, dass sie besser verstanden und behalten werden.
»Konferenzraum“-Prozess in Gruppen: Fordert Selbstreflexion, Empathie und I6sungsorientierte
Kommunikation in beruflichen Herausforderungen.

Regression zur Ursachenkladrung bei Stress & Konflikten: Aufdecken innerer Blockaden zur Star-
kung emotionaler Stabilitdt und Konfliktldsungskompetenz.

Vergebens Arbeit (Ubung): Ein wirksames Instrument zur Verarbeitung belastender Situationen.
Fordert emotionale Intelligenz und zwischenmenschliche Kompetenz.

Donnerstag

Selbsthypnose-Vertiefung zur Stressbewaltigung: Fordert Gesundheit und Konzentrationsfahig-
keit. Mitarbeitende werden resilienter gegeniiber Belastungen.

Pravention extremistischer Propaganda durch Sprachmuster-Verstandnis: Scharft das Bewusst-
sein fiir manipulative Tendenzen — wichtig fiir Fiihrungskrafte, Padagogen und Offentlichkeitsar-
beiter.

Regression & Vergebens Arbeit in Gruppen: Fordert emotionale Entlastung und reflektiertes Mit-
einander. Unterstitzt konstruktive Konfliktlésung.

Gestalttherapeutische Ansatze: Erweitert den Werkzeugkasten fur tiefgreifende Entwicklungspro-
zesse. Hilft, hinderliche Muster zu erkennen und zu verdandern.

Freitag

Abschluss einer Hypnosesitzung, Compounding: Fordert strukturierte Gesprachsfiihrung — rele-
vant flr Beratung, Coaching oder Fiihrungsgesprache.

Ethik & Verantwortung im Umgang mit Sprache: Fordert reflektiertes, verantwortungsvolles Han-
deln und professionelle Kommunikation.

Schmerzbewiltigung in der Hypnose (Ubung): Wertvoll im Gesundheitswesen. Hilfreich auch bei
psychischen Belastungen am Arbeitsplatz.

Starkt berufliche Handlungskompetenz. Vermittelt praxisnahe Techniken zur Selbstregulation
und Konfliktlosung.
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Hypnose als Wirkfaktor zur Erweiterung der gesellschaftspolitischen
Handlungs- und Stresskompetenz in Beruf und Alltag

Mitteilung flir den Arbeitgeber

Das BergstralRer Institut fir ganzheitliche Entspannung und Kommunikation veranstaltet

die Weiterbildung ,,Hypnosecoach/Hypnosetherapeut*in“ im:

o Seminar Gastehaus Odenwald (Hochst i. Odw.)

Ich

wohnhaftin

beanspruche fir diese Veranstaltung Bildungsurlaub.

Das Seminar ist als Bildungsurlaub der beruflichen Weiterbildung anerkannt u.a. in:

e Berlin (AZ: Il A75—-131224 vom 10.11.2025 bis 10.11.2028)

e Brandenburg (gem. Gesch. Z.: 46.14-64928 bis 24.11.2026)

e Hessen (AZ I117-55n-4145-1026-24-0411 bis 24.05.2026)

e Niedersachsen (AZ: B24-122965-62 bis 31.12.2026)

e Rheinland-Pfalz (AZ: 6692/2290/24 bis 01.09.2026 und AZ: 6692/2844/26 vom 19.10.2026 bis
18.10.2028)

e Saarland (gem. § 6 Abs. 7 Satz 1 SBFG, AZ: F/6-LL: freistellungsfahige Bildungsveranstaltung)

e Sachsen-Anhalt (AZ: 207-53502-2026-420 bis 19.10.2027)

e Schleswig-Holstein (GZ: WBG/B/36894 bis 31.12.2026)

e Thiiringen (gem. ThirBfG AZ: 23-0342-1746, Bescheid von Nov. 2021 — gilt unbefristet)

e Fir HH gilt: Nach dem BiUrlG gilt eine Veranstaltung in Hamburg als anerkannt, wenn diese von der
zustdandigen Behorde oder in einem anderen Land der Bundesrepublik Deutschland nach den
Bestimmungen dieses Gesetzes inhaltlich Gbereinstimmenden Kriterien anerkannt ist
(BiUrlG HA § 15 Abs. 1).

e B.LE.K. hat eine Trageranerkennung fiir:
e Baden-Wiirttemberg (gem. AZ: 12c11-6002-61 vom 22.06.2015)
e NRW (gem. AZ: 48.06.01-134 vom 14.03.2013)

d.h. unsere Seminare kénnen als Bildungsurlaub gebucht werden, da sie den Vorgaben der jeweiligen
Landesgesetze entsprechen. Eine Anerkennung von einzelnen Bildungsmalnahmen wie nach den
Rechtsvorschriften anderer Bundeslander findet nicht statt.

Zertifiziertes Institut fiir
Aus- und Weiterbildung

B.LEK.

Promenadenstr, 10-12
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Unterschrift B.L.E.K. Unterschrift Teilnehmer/in
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