Hypnosegestiitzte Methoden zur Steigerung von |
Konzentration und Handlungskompetenz im Beruf A"

Zur Pravention arbeitsbedingter Belastungen im Kontext gesellschaftlicher u. betrieblicher Verdanderungen

Vorher: ,Unlock yourself: Hypnose als Mittel der Selbstoptimierung”

Anreisetag Sonntag

1.Tag

09:00 - 09:30

09:30 - 12:00

14:30 - 17:45

17:45 - 18:00

Einfihrung in die Ausbildung, Kennenlernen, Zielsetzung des Seminars

Analyse von Sprachmustern in beruflicher Kommunikation

Einfluss von Suggestion und Sprache auf Entscheidungsprozesse, Wahrnehmung und Verhalten im
Arbeitskontext

Praxis: Analyse realer Kommunikationssituationen aus dem Berufsalltag, praktische Ubungen zur
bewussten und verantwortungsvollen Gesprachsfiihrung sowie Reflexion eigener Kommunikations-
muster und deren Wirkung

Gesellschaftlicher Bezug: Reflexion von Kommunikation in Medien, Organisationen und
gesellschaftlichen Prozessen (1,5h pol. Bild.)

Einfluss innerer Selbststeuerungsprozesse auf Kommunikation und Verhalten im beruflichen Kon-
text

Analyse, wie wiederkehrende Gedankenmuster (,innere Selbstsuggestionen”) Wahrnehmung,
Gesprachsfihrung und Entscheidungsverhalten im Arbeitsalltag beeinflussen

Praxisorientierte Umsetzung: Reflexion eigener Denkmuster und deren Wirkung auf Kommunika-
tion (z. B. in Konflikten, unter Stress oder in Entscheidungssituationen), Erkennen negativer innerer
Dialoge und deren Einfluss auf Verhalten und Gesprichsdynamiken, Ubungen zur bewussten
Steuerung innerer Prozesse zur Forderung von Klarheit, Souveranitat und professioneller
Kommunikation, Entwicklung individueller Strategien zur mentalen Stabilisierung und zur
Verbesserung der Gesprachsfiihrung im Berufsalltag

Tagesrickblick

2. Tag

09:00 - 10:30

10:30 - 12:00

14:30-16:15

16:15 - 17:45

17:45 - 18:00

Training mentaler Selbststeuerung und Stressregulation: Anwendung strukturierter Methoden zur
Forderung von Konzentration, emotionaler Stabilitdat und innerer Fokussierung

Ubungen zur Aktivierung von Ressourcen im Arbeitsalltag: Umgang mit Belastungssituationen,
Entwicklung I6sungsorientierter Denk- und Handlungsmuster

Praktische Ubungen zur mentalen Fokussierung und vertieften Aufmerksamkeitssteuerung
Einfihrung in strukturierte Methoden zur gezielten Steuerung von Wahrnehmung und inneren
Prozessen (inkl. Elemente hypnosebasierter Techniken)

° Anwendung von Techniken zur Aufmerksamkeitslenkung und innere Fokussierung

° Ubungen zur Verbesserung von Konzentration und emotionaler Stabilitit

° Transfer auf berufliche Kommunikations- und Entscheidungssituationen

Wirkung sprachlicher Einflussstrategien in Kommunikation, Werbung und politischer Meinungs-
bildung

Analyse, wie Sprache, Framing und suggestive Kommunikationsmuster in Marketing, Medien und
politischen Kontexten eingesetzt werden und Entscheidungsprozesse beeinflussen

Analyse von Kommunikationsstrategien in Werbung, Medien und politischen Kampagnen, Bedeu-
tung von Sprache fiir Meinungsbildung, Wahrnehmung und Entscheidungsverhalten, Reflexion der
Rolle von Kommunikation in demokratischen Prozessen, Starkung der individuellen Urteilsfahigkeit
und kritischen Medienkompetenz (1,5h pol. Bild.)

Tagesriickblick

3. Tag

09:00 - 10:30

10:30-12:00

Wirkung sprachlicher Gestaltung auf Lern- und Vermittlungsprozesse in Bildung und Arbeitskon-
texten: Analyse, wie Sprache, Struktur und Kommunikationsform die Aufnahme, Verarbeitung und
Umsetzung von Informationen beeinflussen. (Vortrag und Diskussion) (1,5h pol. Bild.)
Ubungen:
. Bearbeitung konkreter Praxisbeispiele zur Informationsvermittlung im beruflichen Kontext
. Ubungen zur klaren Strukturierung und verstindlichen Darstellung von Inhalten
. Reflexion der eigenen Wirkung in Kommunikations- und Vermittlungssituationen
. Transferlibungen zur Anwendung im eigenen Arbeitsumfeld
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14:30 - 16:15

16:15-17:45

17:45 - 18:00

Theoretische Vertiefung und praktische Ubungen zu hypnosebasierten Methoden im beruflichen
Kontext

Einfilhrung in die strukturierte Erhebung individueller Ausgangssituationen (Anamnese) sowie in
den Aufbau und die Durchfiihrung methodisch angeleiteter Gesprachs- und Interventionsprozesse

Strukturierte Beendigung von Ubungssequenzen und Uberpriifung von Aufmerksamkeits- und
Konzentrationszustdanden (Convincer)

Praktische Ubungen: Ubungen zur mentalen Selbststeuerung (inkl. Elemente der Selbsthypnose)
zur Férderung von Konzentration, emotionaler Stabilitdt und Handlungsfahigkeit im beruflichen
Alltag

Einfliihrung in methodische Ansatze zur Arbeit mit inneren Bildern und Erinnerungsprozessen
(inkl. Abgrenzung zu therapeutischen Verfahren)

Wirkung sprachlicher Gestaltung auf Lern- und Vermittlungsprozesse in Bildung und
Arbeitskontexten (1,5h pol. Bild.)

° Einfluss von Sprache auf Wahrnehmung, Verstandnis und Motivation

° Reflexion von Kommunikationsstrategien in Bildungs- und Arbeitskontexten

° Entwicklung klarer und zielgerichteter Kommunikationsformen
Tagesriickblick

4. Tag

09:00 - 10:30

10:30 - 12:00

14:30 - 16:15
16:30-17:45

17:45 - 18:00

Einfluss sprachlicher Strategien in Kommunikation und Medien: Pravention von manipulativen
und extremistischen Kommunikationsformen sowie Férderung kritischer Urteilsfahigkeit (1h pol.
Bild.)

Theoretische Vertiefung und praktische Ubungen zu hypnosebasierten Methoden im beruflichen
Kontext: Anwendung strukturierter Verfahren zur Analyse innerer Prozesse sowie Durchfiihrung
methodisch angeleiteter Gesprachsformate zur Férderung von Selbststeuerung und
Kommunikationskompetenz

Entwicklung eigener sprachlicher Interventions- und Formulierungsstrategien

Praktische Ubungen zu hypnosebasierten Methoden im beruflichen Kontext:

Anwendung strukturierter Verfahren zur Férderung von Selbststeuerung, Konzentration und
professioneller Kommunikation

Tagesriickblick

5. Tag

09:00 - 10:30

10:30-12:00

13:00 - 14:30

14:30 - 15:00

Theoretische Vertiefung und Ubung: Ethik und Verantwortungsvolle Umgang mit Sprache im
gesellschaftlichen Kontext (0,5h pol. Bild.)

Uberblick iiber Anwendungsfelder hypnosebasierter Methoden im beruflichen Kontext: Umgang
mit Stress, Belastungssituationen und herausfordernden Verhaltensmustern sowie Férderung von
emotionaler Stabilitat und Selbstregulation

Strukturierter Abschluss von Ubungs- und Gesprichsprozessen:
Zusammenfiihrung zentraler Inhalte und nachhaltige Verankerung von Lern- und
Transferergebnissen

Klarung offener Fragen, Kenntnisabfrage (Plenum), Abschluss des Seminars
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Hypnosegestiitzte Methoden zur Steigerung von
Konzentration und Handlungskompetenz im Beruf

Zur Pravention arbeitsbedingter Belastungen im Kontext gesellschaftlicher u. betrieblicher Verdanderungen

Vorher: ,Unlock yourself: Hypnose als Mittel der Selbstoptimierung”

Vorteile fiir den Arbeitgeber

Montag Ankommen & Umdenken
Einfihrung in Hypnose und Wirkung von Sprachmustern in Kommunikation, Gesundheit und Politik.
Nutzen fiir Arbeitgeber:
Mitarbeitende entwickeln ein Bewusstsein fiir manipulative Sprachmuster, kénnen diese erkennen
und im Unternehmenskontext kritisch reflektieren. Als Multiplikatoren tragen sie zur Férderung von
Medienkompetenz, ethischer Kommunikation und Widerstandsfahigkeit gegeniiber Beeinflussung
bei.

Dienstag Theoretische Vertiefung und praktische Ubungen zu Hypnose-Grundlagen, Induktionen und Blocka-
den Losung.
Nutzen fiir Arbeitgeber:
Mitarbeitende starken ihre Selbstregulations- und Problemldsefahigkeiten. Als Multiplikatoren kén-
nen sie Methoden zur Stressbewaltigung und Konfliktldsung ins Team einbringen und so zur Reduk-
tion psychischer Belastungen im Arbeitsalltag beitragen.

Mittwoch Hypnose in Bildung & Aufklarung, Anamnese, Hypnose-Sitzungsaufbau, Selbsthypnose und Regressi-
onstherapie.
Nutzen fiir Arbeitgeber:
Forderung von Lern- und Informationsaufnahmeprozessen im Unternehmen. Multiplikatoren helfen
Teams, Inhalte leichter zu verarbeiten und setzen Hypnosetechniken konstruktiv zur Steigerung von
Motivation und Konzentration ein.

Donners- Starkung der Kommunikationskultur: Ethischer Umgang mit Sprache und kritisches Erkennen mani-

tag pulativer Muster. Analytische Hypnose, Trancegesprache, eigene Suggestionstexte, Pravention extre-
mistischer Propaganda.
Nutzen fiir Arbeitgeber:
Mitarbeitende entwickeln Kompetenzen im reflektierten Umgang mit Sprache und starken Resilienz
gegen Manipulation. Als Multiplikatoren férdern sie eine offene, kritische und ethische Kommunikati-
onskultur im Unternehmen.

Freitag Transfer & Umsetzung im Berufsalltag
Ethik & verantwortungsvoller Umgang mit Sprache, Hypnosystemik, Schmerz- und Traumatherapie,
Abschluss und Compounding.
Nutzen fiir Arbeitgeber:
Mitarbeitende sind befahigt, Hypnosemethoden verantwortungsvoll und ressourcenorientiert einzu-
setzen. Als zertifizierte Multiplikatoren tragen sie zur Gesundheitsforderung, Stresspravention und
emotionalen Stabilitdt im Unternehmen bei.
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Zur Pravention arbeitsbedingter Belastungen im Kontext gesellschaftlicher u. betrieblicher Verdanderungen
Vorher: ,Unlock yourself: Hypnose als Mittel der Selbstoptimierung”

Mitteilung fiir den Arbeitgeber

Das BergstraRer Institut fiir ganzheitliche Entspannung und Kommunikation veranstaltet

die Weiterbildung: "Hypnosegestiitzte Methoden zur Steigerung von Konzentration

und Handlungskompetenz im Beruf -Zur Priavention arbeitsbedingter Belastungen im
Kontext gesellschaftlicher u. betrieblicher Veranderungen im:

Ich

wohnhaftin

beanspruche fiir diese Veranstaltung Bildungsurlaub.

Das Seminar ist als Bildungsurlaub der beruflichen Weiterbildung anerkannt u.a. in:

e Berlin (gem. § 10 Absatz 1 Satz 3 Berliner BiZeitG; AZ: Il A 75 — 131465 bis 23.02.2029)

¢ Brandenburg (gemaR BbgWBG, GZ: 46.14-65034 bis 22.05.2026)

e Hessen (AZ 1117-55n-4145-1026-25-0399 bis 06.07.2027)

o Niedersachsen (Gesch. Z.: B25-132375-44 bis 31.12.2027)

¢ Rheinland-Pfalz (gem. AZ: 6692/2503/25 bis 06.07.2027)

e Saarland (gem. § 6 Abs. 7 Satz 1 SBFG, AZ: F/6-LL: freistellungsfihige Bildungsveranstaltung)

e Sachsen-Anhalt (gem. §8 Bildungsfreistellungsgesetz; AZ: 207-53502-2026-989 bis 08.11.2028)

e Schleswig-Holstein (gemaR §17 WBG i. V. BilFVO, GZ: WBG/B/36980 bis 31.12.2026)

¢ Thiiringen (gem. §§ 8,9,10 ThiirBfG; AZ: 1020-27-0342/78-14-70001/2025 — unbefristet)

e Fiir HH gilt: Nach dem BiUrlG gilt eine Veranstaltung in Hamburg als anerkannt, wenn diese von der zu-
standigen Behdrde oder in einem anderen Land der Bundesrepublik Deutschland nach den Bestimmun-
gen dieses Gesetzes inhaltlich tibereinstimmenden Kriterien anerkannt ist (BiUrlG HA § 15 Abs. 1).

e B.I.E.K. hat eine Trageranerkennung fiir:
o Baden-Wiirttemberg (gem. AZ: 12c11-6002-61 vom 22.06.2015)
o NRW (gem. AZ: 48.06.01-134 vom 14.03.2013)
d.h. unsere Seminare kénnen als Bildungsurlaub gebucht werden, da sie den Vorgaben der jeweiligen Lan-
desgesetze entsprechen. Eine Anerkennung von einzelnen BildungsmaRnahmen wie nach den Rechtsvor-
schriften anderer Bundeslénder findet nicht statt.

Zertifiziertes Institut fiir
Aus- und Weiterbildung

B.LE.K.

Promenadenstr. 10-12
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