lhr Spezialist fur
Ausbildungen und
Lebensbalance

Ablaufplan: Ausbildung Lachyogaleiter*in

1. Tag

10:00 - 12:00 | Einflihrung in die Ausbildung
Vortrag: Lachen als Gesundheitsfaktor — Effekte von Lachen auf stressbedingte
Erkrankungen (1 St. p. B.)
Einflihrung in die Welt des Lachyogas — Das Konzept, die Philosophie und die
Geschichte hinter Lachyoga (Betrachtung von Videos, Berichte)

13:30 - 15:00 | Der Atemvolumen und Lachen — Durch Veranderung des Atems die Wahrnehmung
verandern

15:15-16:30 | Wie kann man Lachen, wenn man nicht in guter Stimmung ist?
-Motion creates Emotion

16:30 - 18:00 | Kontraindikationen beim Lachyoga -welche Beschwerden kann es nach der
Lachyogalibungen geben

19.00 — 20:30 | Triaden Arbeit: Ubungen aus dem Lachyoga — intensives Training von Lachiibung,
Atemiibung u. Meditation

2. Tag

09:00 - 09:30 | Besprechung der Triaden Arbeit

09:30—-12:00 | Wie arbeite ich mit Lachyoga-Gruppen?
Unterschiedliche Phasen in einer Gruppe und Interventionsmaoglichkeiten
Individuelle Rahmenbedingungen von Lachyoga

13:00 — 15:00 | Referat: Salutogenese als Gesundheitskonzept der Zukunft (2,0 h p. B.)
Wissenschaftliche Erkenntnisse und Kontraindikationen von Lachyoga

15:15-16:30 | Einbindung von Musik- und Tanz-Elementen

16:30 - 18:00 | Die 4 Elemente der Freude

19.00 — 20:30 | Triadenarbeit: Ubungen aus dem Lachyoga — intensives Training von Lachiibung,
Atemibung u. Meditation

3. Tag

09:00 —09:30 | Besprechung der Triaden Arbeit

09:30-10:30 | Gesellschaftliche Vorstellungen des Begriffes: psychische Gesundheit
und die Bedeutung im beruflichen und sozialen Kontext (1,0h p. B.)

10:30-12:00 | Einfiihrung in das Konzept: Lachyoga wirksam leiten

13.00 — 15:00 | Die 40 Grundiibungen des Lachyogas

15:00-17:00 | Anleiten von kleinen Lachyogasequenzen (Priifung)

17:00 — 18:00 | Zertifikatstibergabe und Abschluss

Lachen als Wirkfaktor zur Erweiterung der gesellschaftspolitischen
Handlungskompetenz in Beruf und Alltag
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Lachen als Wirkfaktor zur Erweiterung der gesellschaftspolitischen
Handlungskompetenz in Beruf und Alltag

Mitteilung fiir den Arbeitgeber

Das BergstraRer Institut fiir ganzheitliche Entspannung und Kommunikation
veranstaltet

die Ausbildung , Lachyogaleiter*in
Ich

wohnhaft in

beanspruche fiir diese Veranstaltung Bildungsurlaub.

Das Seminar ist als Bildungsurlaub der beruflichen Weiterbildung anerkannt u.a. in

e Hessen (AZ: I117-55n-4145-1026-24-2723 bis 21.01.2027)

e Saarland (gem. § 6 Abs. 7 Satz 1 SBFG, AZ: F/6-LL: freistellungsfahige Bildungsveranstaltung)
e Sachsen-Anhalt (AZ: 207-53502-2024-1231 bis 29.10.2025)

e Hamburg (AZ: HI 43-2/406-07.5, 63128 bis 09.09.2027)

e Berlin (AZ: 1l A 74 — 127848 bis 20.01.2028)

e Schleswig-Holstein (GZ: WBG/B/33441 bis 31.12.2025)

e Brandenburg (GZ: 46.14-60745 bis 29.10.2025)

e Rheinland-Pfalz (AZ: 6692/0881/25 bis 19.01.2027)

e Niedersachsen (gem. AZ: 1213/1812 VA-Nr.: B25-128930-28 bis 31.12.2027)

In Baden-Wiirttemberg liegt eine Trageranerkennung gemal §9 Abs. 1 BzGW BW vor. Das Seminar ist eine
BildungsmaBnahme gemal’ §6 BzG BW.
In Nordrhein-Westfalen liegt eine Trageranerkennung vor. Das Seminar ist eine Weiterbildung gemall §9 Abs. 1 AWbG.
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	Vortrag: Lachen als Gesundheitsfaktor – Effekte von Lachen auf stressbedingte Erkrankungen (1 St. p. B.)

