Thr Spezialist fir M
Ausbildungen und
Lebensbalance

Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg

Werkzeuge zur sicheren Kommunikation in Wirtschaft, Politik und Gesellschaft
Vertiefungsseminar Modul 2

Seminar von — bis: XX.XX.XXXX. — XX.XX.XXXX

Veranstaltungsort:

Seminargastehaus Odenwald (Hochst i. Odw.)

Seminartitel:
Gewaltfeie Kommunikation n. Rosenberg
Vertiefungsseminar Modul 2

Bildungsziel:

Das Seminar befdhigt die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, Handlungsveranderungen auf
betrieblicher, gesellschaftlicher und personlicher Ebene durchzufiihren und einen personlichen
Betrag zur Nachhaltigkeit der GFK-Haltung in der Gesellschaft zu leisten.

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Die eigene Prasenz zu steigern

e Eigen Bediirfnisse und Wiinsche besser vertreten
e Die eigene innere Welt (Glaubessatze) kennen lernen

Seminarplan:

Tag Inhaltsfelder

Kompetenzerwartungen

Montag Die 4 Schritte der GFK als
wirkungsvolle Werkzeuge

Die Teilnehmer*innen kénnen ihre Beobachtungen
von Wertungen und Interpretationen trennen. Sie
haben die Fahigkeit, sachlich und objektiv zu
beschreiben, was sie sehen oder horen, ohne in
Schuldzuweisungen oder Vorurteile zu verfallen.

Dienstag Gedanken versus Gefihle
und Bedurfnisse versus
Strategien

Mittwoch Die Wurzeln der eigenen

Glaubensétze zu erkennen.

Die Teilnehmer*innen sind in der Lage, die eigenen
Gedanken und Gefilihle bewusst zu beobachten, ohne
sofort zu reagieren.

Und haben die Fahigkeit achtsam auf die eigenen
Bedirfnisse achten.

Die Teilnehmer*innen haben die Fahigkeit,
Informationen kritisch zu prifen und zu bewerten ob
die eigenen Gedanken auf fundierten Informationen
beruhen oder auf Vorurteilen und Annahmen
basieren

Donnerstag | Auseinandersetzung mit
dem Mensch Marshal
Rosenberg und sein
Anliegen und
Kommunikationsansatzen.

Die Teilnehmer*innen erleben sich sicherer und
souveraner in dem Umgang mit der Wolfsprache. Sie
kénnen auch bei Menschen, die anders ,ticken, lhre
Wiinsche und Bediirfnisse vertreten.

Freitag GFK- Haltung im
beruflichen und
wirtschaftlichen Kontext

Die Teilnehmer*innen haben das Werkzeug,
Handlungsveranderungen auf betrieblicher,
gesellschaftlicher und personlicher Ebene
durchzufihren.
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Zeitplan:
Montag
14.00 Uhr — 15.00 Uhr Seminar
15.00 Uhr —15.15 Uhr Pause
15.15 Uhr — 16.45 Uhr Seminar
16.45 Uhr — 17.00 Uhr Pause
17.00 Uhr —18.00 Uhr Seminar
Dienstag bis Donnerstag
09.00 Uhr —10.30 Uhr Seminar
10.30 Uhr — 10.40 Uhr Pause
10.40 Uhr — 12.00 Uhr Seminar
12.00 Uhr —13.30 Uhr Pause
13.30 Uhr —16.15 Uhr Seminar
16.15 Uhr — 16.30 Uhr Pause
16.30 Uhr —18.00 Uhr Seminar
19:00 Uhr - 19:30 Uhr Seminar
Freitag
09.00 Uhr —10.30 Uhr Seminar
10.30 Uhr — 10.40 Uhr Pause
10.40 Uhr —12.00 Uhr Seminar
12.00 Uhr — 13.00 Uhr Pause
13.00 Uhr — 15.30 Uhr Seminar

Mitteilung fiir den Arbeitgeber

Das Bergstraler Institut fiir ganzheitliche Entspannung und Kommunikation veranstaltet vom

das Seminar ,,Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg” Vertiefungsseminar Modul 2

Ich

wohnhaft in

beanspruche fir diese Veranstaltung Bildungsurlaub.

Das Seminar ist als Bildungsurlaub der beruflichen Weiterbildung in Bremen anerkannt:

gem. AZ: 23-17 2024/5 bis 24.01.2026
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