Ihr Spezialist fur L
Ausbildungen und
Lebensbalance

Ablaufplan: Kommunikationstraining

Soziale Kompetenz im Beruf erlangen —
Gestaltung von Gesprachen und Beziehungen und im beruflichen Kontext

Seminar von — bis:

Veranstaltungsort:
Kloster Buddhas Weg (Wald-Michelbach/Siedelsbrunn)

Seminartitel:
Kommunikationstraining

Bildungsziel: Die Teilnehmenden lernen ihr eigenes Kommunikationsverhalten in Beruf und Alltag
kennen und kénnen durch Ehrlichkeit und Natdrlichkeit Gberzeugen. AuBerdem kdnnen sie ihren
Standpunkt klar duRern, ohne andere zu verletzen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Grundlagen der Kommunikation
- Stress und Kommunikation

- Wirkung von verbaler und nonverbaler Kommunikation

Seminarplan:

Tag Inhaltsfelder/Lerngegenstande Kompetenzerwartungen

Montag -Grundlagen der Die Teilnehmer*innen kénnen die Grundlagen der
Kommunikation (Vortrag) Kommunikation anwenden, indem Sie durch
-Praktische Methoden zu praktische Methoden ihre eigene
Kommunikationskompetenz Kommunikationskompetenz im berufl. Kontext
(Gruppenarbeit) verbessern lernen.

Dienstag -Stress und Kommunikation Die Teilnehmer*innen kénnen Stress und
(Vortrag) Kommunikation miteinander in Verbindung
-Die Stufen des Zuhorens bringen und durch Ubungen zu besserem
-Ubungen zu Wahrnehmen Wahrnehmen und Zuhéren das
und Zuhoren zwischenmenschliche Klima in der berufl.
(Partnertibungen) Kommunikation verbessern.

Mittwoch -Lebensgeschichtliche Die Teilnehmer*innen kennen die Wirkung von
Entwicklung von Korpersignalen auf ihr Gegenliber und sind sich
Korpersprache ihrer eigenen Korpersprache/Wirkung bewusst,
-Ubungen zu Kérpersprache indem Sie Ubungen zu Kérpersprache praktizieren.
(Gruppenarbeit)

Donnerstag | -Mimik und Gestik Die Teilnehmer*innen kénnen Mimik und Gestik
Beschreiben, nicht bewerten als Spiegel von Gefiihlen und Absichten einsetzen
-Ubungen zu Mimik und Gestik | und andere Menschen beschreiben, ohne sie
(Gruppenarbeit) bewerten zu missen, indem Sie dies praktisch

einliben.

Freitag -Innere Haltung Die Teilnehmer*innen kénnen ihre innere Haltung
-Ubungen innere Haltung / im Umgang mit Gefiihlen (Arger, Abneigung, Angst,
Umgang mit Gefiihlen etc.) besser umsetzen, indem sie durch Ubungen
(Einzel- & Gruppenarbeit) lernen, besser mit unangenehmen Gefiihlen in der

berufl. Kommunikation umgehen zu kénnen.
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Ablaufplan: Kommunikationstraining

Soziale Kompetenz im Beruf erlangen —
Gestaltung von Gesprachen und Beziehungen und im beruflichen Kontext

Zeitplan:
Montag
14.00 Uhr — 18.00 Uhr Seminar
18.00 Uhr —19.00 Uhr Pause
19.00 Uhr—21.00 Uhr Seminar
Dienstag - Donnerstag
09.00 Uhr —12.00 Uhr Seminar
12.00 Uhr —14.30 Uhr Pause
14.30 Uhr — 18.00 Uhr Seminar
Freitag
09.00 Uhr —12.00 Uhr Seminar
12.00 Uhr —13.00 Uhr Pause
13.30 Uhr - 14.30 Uhr Seminar
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Soziale Kompetenz im Beruf erlangen —
Gestaltung von Gesprachen und Beziehungen und im beruflichen Kontext

Mitteilung fiir den Arbeitgeber

Das BergstraRer Institut fiir ganzheitliche Entspannung und Kommunikation veranstaltet

das Seminar ,,Kommunikationstraining”

Ich

wohnhaft in

beanspruche fiir diese Veranstaltung Bildungsurlaub.

Das Seminar ist als Bildungsurlaub der beruflichen Weiterbildung in Bremen anerkannt (AZ:
23-17 2024/610 bis 17.11.2026).

Zertifiziertes Institut fiir
Aus- und Weiterbildung

B.LE.K.
Promenadenstr. 10-12
64625 Bensheim

Tel.: 062 51- 78 06 86
Fax. 06251-5860595

Unterschrift B.I.E.K. Unterschrift Teilnehmer/in
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